© (o quan phat hanh: &30 ¥t

DU THAO

PE AN
TAM SOAT, CHAN POAN, PIEU TRI MOT SO BENH,
TAT TRUOC SINH VA SO SINH PEN NAM 2030

Ha Ngi, thang 5 nam 2020




2

MUC LUC
1. SUCAN THIET XAY DUNG DE AN ......cooviiiiiiiieeeceeeieeeeeeeeeeeveeees oo 3
IL CAN CU XAY DUNG DE AN ...ttt 5
L. CAN CT PRAP 1Y bbb bbb bt b e et ne et ne e 5
2. CAN GO HUIC TEN ..ottt 5
2.1, TOM tat thyC trang trieN KNAI .........co.coviveiieeeeeceeeeeeees ettt 5
2.1 1. KEt QUA TNLEC MGttt ettt ene s en e 6
2.1.2. Nhitng han ché va khé khén trong trién khai thire RN ..........cccovveveveeeeeeeeeseeeeee e, 7
2.2. KiNN NGRIEM GUOC T8 ..ottt ettt ene et 10
2.2.1. Tu van, kham suc khée véi muc dich tam soat, chan dodn bénh truedc hdn nhan:................. 10
2.2.2. Tam soat va chdn dodn, diéu trj trieGc Sinh v SO SiH...........ccveverevseiiessssssisssisssss s 10
I MUC TIEU CUA DE AN ....oooiicceeeeeeeee et saes s sesna st 11
YT =T I od o T o TSRS 11
2. CNEHIBU 1.ttt ettt b et b ettt b e bR et b et et e et et et et e et re e b, 11
IV. THOI GIAN, PHAM VI, POI TUQNG CUA PE AN.......ooovviiieieeeeeeeeeeeeesee e 12
L TROT GIAN. .t bbbt bbbt R et e bbb bbbt nnas 12
2. Pham Vi thuC NIEN CUADE AN ..ottt ettt eee et et e eee et et eeeeeee et eneneeeeees 12
3. D61 NG CUADE AN ..ottt aneenes 12
V. NHIEM VU CHINH oottt 13
1. Tuy@n truyén, VAn dong va MUY AONG ......c.eveeveveireceieeeeeeseseseseeses s eeee s enessesneenes 13
2. MO TONG MANG TG . .eveieieiieie ettt b et b et e e et e bt b e neene et nes 13
3. Nang cao chat luong va ma rong danh Muc diCh VU . .......ceveeeeevceeeeeee s 13
4, ThuC hIEN XA NOTNOA ...ooiiieii it e e st e e s b e e e s ebaeesbee e 13
VI. GIAI PHAP VA CAC HOAT PONG CHU YEU ..o, 13
1. Tuy@n truyén van dong va huy dONG XA 0T ......cv.eveeveeeeieeeeereee s eenesseanenes 13
2. ChUYBN MON KT TNUAL ©...eceeiee et 13
VIL KINH PHI VA CO CHE QUAN LY ...ttt 16
1. Bao dam nguon Tec thire NEN D& AN ... 16
1.1. Da dang NOA NGUON TUC .......cveeieeeeeeeeeseeee et es st anenes 16
1.2. Huy dONG NQUON NNAN TIC ..vovoeeeeeeee ettt 16
2. NQUON VON thirC N8N D& &N ...ttt 16
3. Tong Kinh phi thrG RGN D& AN ........cvoeeieeeeeeee e 17
4. Co ché phdi hop quan 1§ va dieU NANN ..........covveeieeeeeeeeeee s 17
VI TO CHUGC THUGC HIEN ...t 17
Lo BO Y Tttt 17
2. BO KE NOACH VA DAU TU......eeeeeeeeeeeeeeeee oottt ee e n e ee e eee s ennes 18
I =TT I V™ 1110 TSRO 18
4. Bo Lao dong Thuong binh va X& NOT . ...ecveieeieiiiiiece e neennes 18
5. B0 GIa0 dUC VA DA0 10, ..cciiiciiicie ettt ettt et e e ae e 18
B. BO TU PRAP - oot 18
T BO NOI VU oottt e e e e e e st e e e e bt e e e ebe e e e ebee e s beeesabeeeaabeeesabeeesateeebteesnbeeesnbeeeanns 18
8. BO KN0a hoC VA CONG NGNE . ...ttt sttt e e eneenne e 18
9. B6 Vin hoa, Thé thad VA DU HCN . .......cvuieivecieiieiecesee et 19
10. UY DAN DANTOC ..vvvoceereeeeveeeeieeeeeeeeeeeesee et s st s s sns s s s s sn s sn s eanaanes 19
11, ThONG TAN XA VIBE NGM ...ttt en e, 19
12. Uy ban nhan dan cac tinh, thAnh Pho ..........c.co.ovvireieeieeieeeeeeseesee e 19

IX. HIEU QUA KINH TE = XA HO....coovoiveieiieeeeeee ettt 19



3

I. SU CAN THIET XAY DUNG DPE AN

Chét luong dan sé 1a phan anh cac dic trung vé thé chat, tri tué va tinh than
cua toan bo dan sé. Do dé, nang cao chat lugng dan s6 1a van dé dugc Pang va Nha
nudc quan tdm, duoc thé hién trong chinh sach va van ban phép luat vé Dan sb.
Nghi quyét s6 21-NQ/TW ngay 25/10/2017 Hoi nghi lan thir sdu Ban Chap hanh
Trung wong khéa Xl vé cdng tac dan sé trong tinh hinh méi néu 1d “Tiép tuc
chuyén trong tam chinh sach dan sé tir ké hoach héa gia dinh sang dan so va phét
trién. Cong tac dan sé phdi chl trong toan dién cac mdt quy mé, co cdu, phan bo
ddac biét 1a chdt Iieong dan sé” va “Phat trién mang lwdi cung cdp cac dich vu tam
soat, chan dodn sém bénh, tdt trede sinh, so sinh”. Mot trong nhitng nhiém vu
trong tam trong Chién lugc dan s6 Viét Nam dén nam 2030 1a “Nhan réng cac md
hinh ¢6 hiéu qud, tdp trung dau tw & mét sé dia ban trong diém, tieng buéc mé réng
va tién téi phé cdp viéc cung cdp dich vu fie vdan, kham sizc khde truéc khi két hon,
bao gom gidm tdo hoén va hdn nhan cdn huyét thong. Bdc biét chi trong trién khai
cung cap dich vu phéat hién sém nguy co, phong ngira di truyén cac bénh nguy hiém

b

o thai nhivatréem...”.

Sang loc phét hién ngudi c¢6 nguy co mac bénh va/hoic mang gen bénh
va/hoac bi bénh la giai phap co gia tri lgi ich cao. Vi vay, cac giai phap kham stc
khoe truge khi két hon, tm soat va chan doan trude sinh va so sinh da bat dau xuat
hién trén thé gisi tir nhitng nim sau muoi cua thé ky XX, ban dau & mot s6 nudce
chau Au roi mé rong sang cac nudc va duoc trién khai thanh chuong trinh ¢ nhiéu
nuéc. Tai mot sb qudc gia chau A, chat luong dan s duoc xem nhu yéu té dau tién
anh huong dén kha niang canh tranh va coéng cudc hién dai héa dat nudc. Nhiéu
qudc gia déu c6 nhitng md hinh can thiép riéng phu hop véi tinh hinh phat trién cua
dat nude nhung déu hudng téi muc tidu 1a giam ty 1 bénh tat bam sinh, nang cao
chat luong dan s6. Md hinh hién nay tai Trung Qudc Ia viéc tién hanh du phong 3
cap: (1) Du phong cap 1: kiém tra stc khoe trude khi két hon; (2) Dy phong cap 2:
tam soat, chan doan trudc sinh; (3) Dy phong cap 3: tim soat, chan doan so sinh.
Tai Han Quéc, ma rong pham vi sang loc trude sinh va so sinh thudng quy, tang tir
6 bénh Ién 44 bénh duoc sang loc ¢ tré so sinh. Tai Thai Lan, kinh phi cho sang loc
trude sinh va so sinh dugc Iy tir ngudn caa Chinh phu va Bao hiém y té nho d6 dat
97% tré so sinh duoc sang loc 4 bénh. Tai Philippin, dat 83% tré so sinh duoc sang
loc 5 bénh.

Chi phi lgi ich va chi phi hiéu qua 1a co sé quan trong cho viéc trién khai cac
chuong trinh tam soét. Lya chon phuwong phap tam soét ¢ chi phi hiéu qua cao ¢
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cac nudc da dugc ap dung vao Viét Nam. Viéc ap dung thuc hién cac chuong trinh
tam soat trudc sinh va so sinh tai Viét Nam tir nhitng nam dau cua thé ky XXI 1a
hoan toan phl hop véi cac bang chiing vé tinh hiéu qua cua chwong trinh & nhiéu
nuéc nhung 1a mudn hon so véi cac nudc trén thé gioi va mot sé nudc trong khu
vuc. Trong nhitng nim qua, chuong trinh ning cao chat luong dan sé tai Viét Nam
dugc trién khai theo hudng cung cap céc dich vu lién tuc theo vong doi, chd trong
cac can thiép som toi van dé tao hén va hén nhan can huyét théng, stc khoe trude
hon nhan, qué trinh mang thai va ngay sau khi sinh nham giam nguy co sinh con bj
bénh tat bam sinh gép phan nang cao chat luong dan sé.

M6 hinh truyén théng van dong giam tao hdn, két hén can huyét théng da
thuc hién trong nhiéu nam, dic biét tai cac dia phuong c6 tinh trang nay pho bién
nhung két qua cai thién con rat han ché. Tinh trang tao hon (26,6%), két hon can
huyét théng (0,65%) con kha pho bién & mot sb dan toc thiéu sé.

Trong 15 nam tir 2003-2017, M6 hinh Tu van, kham sic khoe trudc khi két
hén dugc thi diém, nhan rong khap 63 tinh, thanh phd dé phét hién cac bénh tat o
thanh nién, tuy nhién sé liéu théng ké cua nganh dan sé cho thdy sé luong thanh
nién dugc tiép can va st dung dich vu tu van, khadm sic khoe trudc khi két hon mdi
nam con it va khong dong déu gitra cac tinh; mot trong nhitng ly do 1a nhan thic vé
dich vu nay & thanh nién con rat han ché, kinh phi hd tro thap, chi du cho géi dich
Vu SO sal.

Chuong trinh tam soét trudc sinh va so sinh dé phat hién, can thiép va diéu
tri s6m céc bénh tat, cac rdi loan chuyén hoa, di truyén ngay trong giai doan bao
thai va so sinh. Chuong trinh dugc trién khai voi giai doan dau ¢ 20 tinh (ndm
2007), giai doan tiép theo mé rong ra 51 tinh, thanh phd vao nim 2011, dén nim
2013 duoc trién khai tai 63 tinh, thanh phé. Tuy nhién, viéc trién khai chuong trinh
gap nhiéu kho khin vé to chtic va ngudn luc, ti 1é ba me mang thai dugc tam soat trugc
sinh la 56,43%, ty 1€ tré em mai sinh duoc sang loc so sinh 1a 40% véi it mat bénh.

Nhitng han ché chu yéu trong to chuc trién khai 1a: Nhan thic ctia nguoi dan
ving dong bao dan toc thiéu s6 vé van dé tao hon va hén nhan can huyét thong van
con han ché; hiéu biét ciia cac nhom ddi twong vé sy can thiét kham suc khoe, tam
soat dé dugc phat hién sém va can thiép sém bénh tat con kém, chua tré thanh nhu
cau cha dong; mang ludi cung cap dich vu chua dugc bao pha rong khap gay han
ché viéc tiép can sir dung dich vu cta nguoi dan, dac biét & nhiing viing kinh té kho
khan; Pau tu con han ché va thuc hién xa hoi hoa chua rong réi 1am cham ap dung
nhitng k¥ thuat tién tién trong tam soét, chan doan, diéu tri cac bénh tat trude sinh
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va so sinh. Nhitng han ché cha yéu vé cung ung dich vu 1a: Cac co so y té tuyén
huyén méi thuc hién ky thuat sang loc trude sinh bang siéu am, tram y té xa chi
thuc hién duoc ky thuat ldy mau got chan tré so sinh; sang loc so sinh méi trién
khai trén toan qudc dugc 02 bénh (Suy gidp trang bam sinh va thiéu men G6PD).

Dé giai quyét nhitng han ché, bat cip néu trén, ngay 31/12/2017, Chinh phu
d3 ban hanh Nghi quyét sé 137/NQ-CP vé Chuong trinh hanh dong cta Chinh pha
thuc hién Nghi quyét s6 21-NQ/TW ngay 25 thang 10 nim 2017 ctia Hoi nghi lan
thir sau Ban Chap hanh Trung wong Pang khoa XII vé cong tac dan sb trong tinh
hinh méi giao B Y té xay dung Pé an Tam soat, chan doan, diéu tri mot sb bénh
tat trudc sinh va so sinh dén nam 2030 nham nang cao chit luong dan s6 Viét Nam.

II. CAN CU XAY DUNG PE AN

1. Can cwr phép ly

- Nghi quyét s6 21-NQ/TW ngay 25/10/2017 Hai nghi lan thir sau Ban Chap
hanh Trung wong khéa XII vé cong tac dan sé trong tinh hinh mai;

- Luat Bao vé suc khoe nhan dan sé 21/LCT/HPNNS cua Qudc hdi ngay
11/7/1989;

- Luat Hon nhan va Gia dinh sé 52/2014/QH13 ngay 19/6/2014;
- Luat Thanh nién sb 53/2005/QH11 ngay 29/11/2005;

- Luat Tré em s 102/2016/QH13 ngay 05/4/2016;

- Phap lénh Dan s 06/2003/PL-UBTVQH11 ngay 09/1/2003;

- Nghi quyét s6 137/NQ-CP ngay 31/12/2017 vé viéc ban hanh Chuong trinh
hanh déng cua Chinh phu thuc hién Nghi quyét sé 21-NQ/TW ngay 25 thang 10
nam 2017 ctia Hoi nghi 1an tha sdu Ban Chap hanh Trung uong khoa XII vé cong
tac dan sé trong tinh hinh méi;

- Quyét dinh s6 1679/QD-TTg ngay 22/11/2019 Phé duyét Chién luoc Dan
sb Viét Nam dén nam 2030;

2. Cin cir thuc tién

2.1. Tom tit thuc trang trién khai Tu van, kham sic khée truéc khi két
hén; TAm soat, chian doan, diéu tri mdt sé bénh tat trwdc sinh va so sinh; nang
cao chat hrgng dan so6 dan toc it ngudi.



2.1.1. Két qud thyec hién

Trong diéu Kién hanh lang phap 1y da duoc tao dung, viéc trién khai thyc
hién cac chuong trinh tim soét trai qua 3 giai doan: Giai doan chudn bj (1998 —
2005) 1a bude dau thuc hién nhitng mé hinh va giai phap thi diém vé nang cao chat
luong dan so; Giai doan thir nghiém (2006 — 2010) Tong cuc DS KHHGD, Bo Y té
trién khai cac M6 hinh can thiép Cham soc Strc khoe sinh san cho ddi twong chuan
bi két hon, Dé &n xay dung va mé rong hé thong tam soét trudce sinh va so sinh trén
pham vi nhiéu tinh, thanh phd; Giai doan mé réng (2010 dén nay) mé rong trién
khai tai 63 tinh thanh, phd cac mé hinh Tu van, kham sic khoe trude khi két hon
va Tam soat, chan doan, diéu tri mot sb bénh tat trude sinh, so sinh.

M5 hinh Tu van, kham stic khoe trudc khi két hén duoc bat dau thi diém tir
nim 2003, dén nam 2011 md hinh duoc nhan rong ra 55 tinh, thanh phé va tir ndm
2017 trién khai rong khap 63 tinh, thanh pho. Cac diém tu van va trung tAm tu van
duogc hinh thanh da 1ong ghép cac dich vu tu van va kiém tra stuc khoe truéc khi két
hén véi cac hoat dong cung cap thdng tin va dich vu Cham soc sic khoe sinh san
phl hop cho vi thanh nién/thanh nién va cac hoat dong can thiép giam thiéu tao
hon, két hdn can huyét thong, sinh con trudc tudi thanh nién. Viée tu van stc khoe
tién hon nhan dugc dua vao ndi dung sinh hoat ciia Cau lac bo, 1a noi dung tim hiéu
khi t6 chitc diang ky két hon. Tuy nhién, sé liéu thong ké khong day du qua béo cao
hang nam caa nganh dan sé cho thay sé lugng thanh nién duoc tiép can va sir dung
dich vu tu van, kham stc khoe truéc khi két hdn mdi nam con it va khong dong déu
giira c4c tinh, s6 ngudi duoc kham sic khoe chiém mot ty Ié rat nho trong tong sé
ngudi tham gia mé hinh.

M6 hinh truyén théng van dong giam tao hdn, két hoén can huyét théng da
thuc hién trong nhiéu nam, dic biét tai cac dia phuong cé tinh trang ndy phd bién
nhung két qua cai thién con rat han ché. Tinh trang tao hon (26,6%), két hon can
huyét théng (0,65%) con kha pho bién & mot sb dan toc thiéu sé.

Chuong trinh tam soat trudc sinh va so sinh duogc trién khai véi giai doan
dau ¢ 20 tinh (ndm 2007), giai doan tiép theo ma rong ra 51 tinh, thanh phd vao
nam 2013. Dén nay, ky thuat tim soat dugc trién khai tai 63 tinh, thanh phé. Sé
licu thong ké tong hop tir bdo céo cuia c4c tinh, thanh phd dén hét nam 2016 néu két
qua da tim soét trudc sinh bang siéu am tai 137 co so cap tinh, 538 co s cap
huyén. D3 trién khai k§ thuat 1dy mau got chan dé thuc hién tam soat so sinh tai 97
co sO Y té tuyén tinh, 425 co sé tuyén huyén va 1.769 tram y té xa (chiém 15% tong
s6 x4 trén dia ban ca nudc). Trong giai doan 2011-2018, s6 phu nit dugc kham tam
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soat bang siéu am ting gan gap 3 lan, tir 267.871 1én 759.405; hon mot nua
(52,4%) s6 phu nir mang thai duoc tim soat - ting gip ddi trong gan 10 nim qua.
Ty I& phu nit mang thai va tré so sinh dugc tim soat, chan doan trudc sinh va so
sinh ¢on thap, dic biét tai ving sau ving xa; méi co 54,4% ba me mang thai va
38,5% tré em so sinh duoc tim soat, chan doan, can thi¢p va diéu trj s6m mot sb
bénh, tat. S ca chan doan mac cac di tat bao thai ting tir 457 ndm 2011 1én 1.235
nam 2018.

Pén nay trén toan qudc di c6 06 Trung tAm tim S04t trude sinh va so sinh
khu vyuc thuoc Bénh vién Tu Dii — TP. H5 Chi Minh, Bénh vién Phu san Trung
wong, Trudng Pai hoc Y Dugc Hué, Bénh vién Phy san — TP. Can Tho, Bénh vién
Nhi Trung wong va Bénh vién San Nhi Nghé An. Cac bénh duoc tam soat dé phat
hién s6m gém: thiéu men G6PD, suy giap trang bam sinh va ting san thuong than
bam sinh, tim bam sinh, khiém thinh bam sinh, réi loan chuyén héa bam sinh, bat
thuong nhiém sac thé, cac di tat bam sinh khac. Tuy nhién, kha nang thuc hién tam
SO4t cua cac trung tdm nay con gisi han, sé loai bénh tat c¢d thé tam soat duogc cua
mdi trung tim 1a khac nhau nhung déu chi 1a it mat bénh.

Trong thoi gian toi, can thiét hoan thién va tang cudng cung ung dich vu tam
soat. Pham vi ki thuat khéng chi can dugc md rong vé sé mat bénh tat dugc dua
vao goi dich vy tam soat ma con can dugc mé rong vé kha ning chan doan cac
bénh tat, dac biét bénh di truyén dong thoi can ting cuong nang luc diéu tri va quan
ly ngudi bénh sau chan doan dé cai thién chat lugng séng cho nhém ngudi bénh da
duoc phét hién sau tim soét.

2.1.2. Nhitng han ché va khé khan trong trién khai theec hién

V& s6 loai bénh, tat dua vao chuong trinh tim soéat con han hep so véi nhu
cau thyc té. Yéu cau dau tu cho co sd vat chat va trang thiét bi, cong nghé dé thuc
hién cac ki thuat xét nghiém, chan doan bénh, tat lién quan di truyén Ia rat 16n.
Kho khin cha yéu gay ra han ché nay |a kha niang dau tu tai chinh con rat it so Voi
y&u cau, chua co co ché, chinh sach kéu goi dau tu va thu hat sy tham gia vao loai
hinh dich vu nay. Dong thoi, té chac cung ng dich vu theo phan tuyén k§ thuat
hién nay hudng t6i ting d6 bao phu va thuan tién vé kha nang tiép can theo vi tri
dia 1y cho cac nhom dbi tuwgng thu huong lai mau thuan véi kha nang tai chinh han
ché, thuc té 1a di c6 sy dau tu dan trai, anh huong dén hiéu qua cua dau tu. Can
tiép tuc nghién cau xay dung co ché dau tu, xac dinh trong diém dau tu tir nha
nudc va mé rong dau tu tir nguon xa hoi hoa cho co sé vat chat, trang thiét bi, nhan
luc cung &g dich vu tam soét, chan doan va diéu tri bénh, tat sau tam soét.
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Pé an Tu van, kham stc khoe truge khi két hdn hd tro cho kham sic khoe
tién hén nhan vai kinh phi chi da cho go6i dich vu so sai. Chuong trinh muc tiéu
Qudc gia chi hd tro cho mot sé ddi twong thuc hién mot sé it ki thuat tam soat (02
bénh ddi véi tim soat so sinh 13 Thiéu men G6PD va Suy giap trang bam sinh) va
viéc thuc hién cac dich vu k¥ thuat tam soét, chan doan trude sinh va so sinh duoc
thuc hién thong qua ky két hop dong giita Chi cuc DS KHHGP véi co sd'y té cling
cap theo co ché khoan, muc kinh phi thip 1am han ché trong quan 1y va anh huong
khdng nhé téi chat lugng cuaa dich vu.

Vé t6 chtirc mang ludi va nhan luc cung cap dich vu tu van, kham sac khoe
va tim sodt trudc sinh, tim soat so sinh: T4t ca cac cip cua hé thdng y té tir cp
trung wong (cac Trung tdm tam soat khu vyc) toi cap tinh (Bénh vién phu san,
Khoa san bénh vién da khoa, Trung tim Cham s6c SKSS, cac bénh vién chuyén
khoa va co so 'y té kham chita bénh) va cap huyén (Bénh vién da khoa, Trung tim
DS-KHHGB/Khoa SKSS thudc Trung tdm y té huyén) xuéng téi cap xa (Tramy té
xa va cong tac vién DS-KHHGD). Cac co quan, don vi dugc quy dinh hoat dong
theo phan tuyén k§y thuat. Céach tiép can theo nang luc tuyén chir khong theo diéu
kién cu thé véi ting loai dich vu d6i véi cac co sd 'y té chi huy dong duoc cac co s
y té cong lap, chua nhin nhan du vai trd cia y té tu nhan va chua huy dong duoc sy
tham gia cua nhdm nay. Can thiét thuc hién dé an cua Chinh phi moi da tham
quyén va diéu kién diéu chinh chinh sach, xay dung co ché xa hoi hoa nguon luc va
huy dong su tham gia cua hé thong y té tu nhan va nhiéu t6 chirc x& hoi vao cong
tac tAm soat, chan doan va diéu tri trude sinh va so sinh.

Co ché trién khai va diéu phéi theo chuong trinh véi sy tham gia cha yéu cua
2 hé thdng nganh doc trong linh vuc y té 12 mang luéi Dan sé KHHGPD va cac co
&'y té kham chita bénh con c6 vudng mac trong dam bao quan 1y, giam sat d6i Voi
hé théng cung cap dich vu va két néi voi quan 1y déi tuong. Tong cuc DS-KHHGD
chiu trach nhiém chi dao va diéu phdi toan bo hoat dong cua cac chuong trinh tim
S04t trong toan qudc; S& Y té cac tinh, thanh phé va Chi cuc DS-KHHGD 1a don vi
t6 chirc thue hién cung ang dich vu. Viéc chan doan sau tim soét, can thiép, tu van,
diéu tri, quan ly, theo ddi sau chan doan chua lién tuc do nhitng thiéu hut vé quan
Iy nhu chua xay dung duoc quy trinh chuyén tuyén; chua chuan hda quy trinh béo
céo két qua tam soat, phdi hop gitra 2 hé théng nganh doc trong theo ddi va quan ly
diéu tri cac ca duong tinh, cac ddi tuong dugc chan doan xac dinh. Can hoan thién
co ché quan 1y dé tang cuong hiéu qua caa dich vy trong toan bo chu trinh tam soét
— chan doan — quan 1y diéu tri. Thuc té to chic va quan 1y chwong trinh trong
nhitng nim vira qua cho thiy chua tan dung dwoc vai trd cua lanh dao dia phuong
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trong khi trién khai thuc hién cong tac tim soat, dic biét d6i véi nhitng nhom dbi
tugng c6 nguy co cao can dugce huy dong tham gia chuong trinh kham stc khoe va
tam soat nhu nhom tao hdn, két hon can huyét théng, nguoi nghéo, dong bao dan
toc thiéu sb. Co ché quan 1y theo chuong trinh ciing khong thuc day vai tro cha
d6ng cua lanh dao chinh quyén dia phuong trong viéc phan bo kinh phi, dau tu cho
cdng tac tim soat, chan doan va diéu tri nhitng bénh, tat lién quan chat lwong dan
sb tai mdi dia phuong. Can thiét thuc hién dé an cp cao hon dé thir nghiém, xay
dung va hoan thién chinh sach hudng téi ting cuwong vai tro cua lanh dao dia
phuong trong giai quyét van dé suc khoe ciia mdi dia phuong.

Cac nhoém dbi twong tAm soat trude sinh va so sinh tiép nhan dich vu tim
soat mot cach thu dong. Chua hinh thanh dwgc nhu cau tim kiém va st dung dich
vy tam soat ¢ cac nhdm nam nir thanh nién truge két hon, phu nit mang thai, cha
me cua tré so sinh, dac biét ¢ nhiing ving con tap tuc tao hon, két hdn can huyét
théng va nhiing gia dinh c6 tién sir bénh, tat di truyén. Trong nhiéu nam thuc hién
dé an Tu van, kham sic khoe tién hon nhan va chuong trinh TAm soét trudc sinh va
so sinh, cong tac truyén théng gido duc nang cao nhan thac vé sy can thiét cua tam
S04t trude sinh va so sinh, thay d6i hanh vi tim kiém va st dung dich vu tam soéat
da duogc 16ng ghép vao cac chuong trinh Cham soc suc khoe sinh san va cham soéc
ba me, tré em. Céc co quan, don vi ctia nganh Dan s6 - Y té & tat ca cac tuyén thuc
hién cac hoat dong van dong, truyén thong thay doi hanh vi vé kham suc khoe tién
h6n nhan va tim sot trudc sinh va so sinh. Trong t6 chtc thuc hién da huy dong su
tham gia cta cac to chic xa hoi, tuy nhién su thay d6i kién thtc va thuc hanh con
cham. Truyén thong thay d6i nhan thac, nang cao y thac thuc thi phép luat vé Hon
nhan nham giam tao hdn va két hon can huyét thong con chwa hiéu qua; Su can
thiép tir phia chinh quyén dja phuong ddi véi cac trudng hop tao hdn, két hon can
huyét thong con chua manh mé, thiéu kién quyét nén viéc x6a boé phong tuc tap
quan lac hau tao hén, két hén can huyét théng ¢ nhitng ving trong diém khong dat
duoc hiéu qua cao. Con chua dat dugc sy dong thuan cao cua cong dong doi véi
viéc kham stc khoe tién hén nhan do mot s rao can nhu dinh kién x& hoi, tap quan
van hoa, chénh 1éch trinh d6 dan tri, dac biét la & nhitng vung séu, vung xa va &
d6ng bao dan toc thiéu s6. Nhan thirc va thuc hanh tim kiém dich vu tu van, kham
stc khoe truéc khi két hén caa nam nir thanh nién con rat han ché, st dung dich vu
nay chua tré thanh nhu cau, con nhiéu rao can trong tiép can dich vu, viéc to chic
trién khai kham strc khoe tién hon nhan va tu van trude va sau khi kham giira cac
tuyén con chua thuin loi din dén han ché vé tinh san c6 cua dich vu. Nhan thirc va
thuc hanh tim kiém, st dung dich vu tam soat trudc sinh va tim soét so sinh cua
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phu nir mang thai va cha me tré so sinh dat dugc mirc cao hon nhitng viéc st dung
dich vu con han ché. Nhiing rao can st dung dich vu ctia nhém nay lién quan dén
kha niang chi tra phan khong dugc hd tro tir chuong trinh va tinh sdn c6 trong cung
tng dich vu & nhiéu dja phuong. Viéc tiép tuc hoan thién co ché, chinh sach vé t6
chtc va huy dong su tham gia cua c4c ban nganh, té chic x& hoi cling véi nganh
Dan sb - Y té tac dong téi nhom dbi twong thu huong dich vu tam soét, chan doan,
diéu tri trude sinh va sau sinh 12 rat can thiét, gilp sém dat duoc ty 1& cao dbi tuong
st dung dich vu ndy, gp phan nang cao chat lugng dan sé mot cach bén viing.

2.2. Kinh nghiém quéc té trong viéc thuc hién tw van, kham sirc khée
truéc khi két hon; tam soat, chan doan, diéu tri mét sé bénh tat truéc sinh va
so' sinh

2.2.1. Tu véan, kham sirc khée véi muc dich tam sodt, chan dodn bénh truoc
hén nhan:

Vé tinh phap Iy di vai viéc to chirc dich vu tu van, kiém tra siuc khoe trude
khi két hon: khong c6 su thdng nhat gitta cac nudc vé quy dinh bt budc hay
khuyén khich trong thuc hién va trién khai chuong trinh; s6 nuéc hudng téi chuong
trinh ty nguyén va nguoi dan tu chi tra khi st dung dich vu cao hon nhém nudc
quy dinh bat budc.

Vé dé bao phi cia goi dich vy kiém tra sac khoe truge khi két hoén co su
khac biét tai mdi quéc gia. Goi dich vu cac nude dang trién khai tap trung vao cac
dich vu nhu kiém tra cac bénh Iy truyén qua duong tinh duc, xét nghiém HIV, cac
bénh di truyén, bénh tan méau bam sinh. Tuy nhién, ciing ¢6 nudc nhu Théi Lan xay
dung gdi dich vu kham sic khoe tién hdn nhan rat da dang, gom xét nghiém nhém
mau ABO, tim VDRL, tim khang HIV, HBsAg, Anti-HBs, Anti-HCV, Rubella
IgG, do huyét ap, tinh chi sé BMI.

2.2.2. Tam sodt va chéan dodn, diéu tri truoc sinh va so sinh

Vé tinh phép 1y: Chuong trinh tam soét, chan doan, diéu tri trudc sinh va so
sinh duoc trién khai tai nhiéu nudc trén thé gigi nhung khong c6 su thong nhat gitra
cac nudc vé quy dinh bt budc thuc hién déi véi phu nit mang thai va tré so sinh
cling nhu khéng c6 sy thdng nhét vé loai bénh, tat bat budc dua vao chuwong trinh
tam soat trude sinh va so sinh do phu thudc nhiéu vao kha nang thyc hién céc ky
thuét tim soét va chan doan & mdi nudc.

Vé dg bao phui ciia goi dich vu:

Dbi véi tam soat truéc sinh cho phu nit mang thai, viéc bat budc dua tam
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S04t va chan doan trudc sinh vao goi dich vu chiam soc thai san khdng gidng nhau &
nhiéu nuéc. Goi dich vu tim soat dugc khuyén nghi thuc hién & nhiéu nude déu
theo trinh tu thuc hién cac ky thuat tam soat khong xam lan théng qua tam soat
mé&u me va siéu am thai nhi va chi khi cac két qua tam soat vuot ngudng cho phép
méi tiép tuc thuc hién cac ki thuat xam lan.

Chuong trinh tim soat so sinh dwgc bt dau tir ndm 1960 tai My, sau d6 bat
dau duoc thi diém tai Australia va Newzaeland. Pén dau nam 1970 di dugc phat
trién thanh chuong trinh quéc gia. Pén nay, 100% tré so sinh tai Anh, My va
Canada duoc tam soat 30-50 bénh. Tai chau A, Singapore 1a nudc dau tién thuc
hién tam soét so sinh vao nam 1965. Pén nam 1980, tam soét so sinh cling nhanh
chong dugc trién khai rong khip cac nudc khac trong khu vuc. Tir nam 1990 nhiing
nuéc trong khu vie chau A va Thai Binh Duong bat dau thyc hién tam soat so sinh
v6i 6 loai bénh 1y. Pa sb do chinh phu hd trg, riéng Pakistan do tu nhan tu chi tra.

I11. MUC TIEU CUA PE AN
1. Muc tiéu chung:

Pho cédp tu van, kham suc khoe trude khi két hon; tam soat, chan doan, diéu
tri trude sinh va so sinh nham giam thi€u so tré em sinh ra bi bénh tat bam sinh gép
phan nang cao chat lugng dan so.

2. Chi tiéu

(1) Tang ty 1& nam, nir thanh nién duoc tu van, kham suc khoe trudc khi két
hon dé dén nam 2025 dat 70% va nam 2030 dat 90%.

(2) Sang loc trudec sinh:

+ Tang ty 1é phu nit mang thai duoc tam soét trudc sinh dé dén nam 2025 dat
60% va dén nam 2030 dat 70%.

+ M@ rong dich vu tAm soét trude sinh dé dén nam 2025 dat it nhat 2 loai
bénh tat bam sinh phé bién va dén nam 2030 dat it nhat 4 loai bénh tat.

(3) Sang loc so sinh:

+ Tang ty 1& tré so sinh duoc tam soat dé dén nam 2025 dat 70% va nim
2030 dat 90%.

+ M& rong dich vu tim soat so sinh dé dén nam 2025 dat it nhat 3 loai bénh
tat bam sinh pho bién va d¢én nam 2030 dat it nhat 5 loai bénh tat.

(4) Giam s6 cap tao hon dé dén nam 2025 con 15% va dén nam 2030 con 10%.
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(5) Giam s6 cap hon nhan can huyét théng dé dén nam 2025 con 3% va dén
nam 2030 con 2%.

(6) Phat trién mang ludi cung cap dich vu dam bao chat luong:

+ 90% sb x3 co co s du diéu kién tu van, cung cap cac dich vu kham suc
khoe téng quat trude khi két hon, tAim soat trude sinh va so sinh;

+ 95% sb huyén co co so y té du diéu kién cung cép céc dich vu kham stc
khoe tong quat trudc khi két hon, tim soat trude sinh va so sinh, trong d6 30% co
o'y té di nang luc cung cap tat ca cac dich vu ky thuat tim soét;

+ 70% s6 tinh c6 bénh vién chuyén khoa san nhi hoic khoa san, nhi thuoc
bénh vién da khoa tinh, bénh vién hang 1 du ning luc cung cip céc dich vu k¥ thuat
tam soét, chan doan trudc sinh va so sinh; trong d6 it nhat 15% co so y té c6 kha
nang diéu tri mot sé bénh tat bam sinh, phé bién;

+ Duy tri va phat trién 06 Trung tdm sang loc, chan doan trudc sinh va so
sinh khu vue du nang luc hd trg, chuyén giao k¥ thuit cho cac co sd y té thuc hién
cac phuong phap va k¥ thut tim soat, chan doan, diéu tri cac bénh tat di truyén —
ndi tiét — chuyén hoa trude khi két hon, trude sinh va so sinh.

+ Tiép tuc phat trién 03 Trung tdm sang loc, chan doan trudc sinh va so sinh
hang dau, ngang tam ASEAN va thé gi6i, du nang luc cung cap dich vu ky thuat
hién dai, nghién ctru, dao tao, hop tac quéc té vé sang loc, chan doan va diéu tri cac
bénh tat di truyén — noi tiét — chuyén hoa.

IV. THOI GIAN, PHAM VI, POI TUQNG CUA PE AN

1. Thai gian

D¢ 4n dugc thuc hign tir nim 2020 dén nim 2030.

2. Pham vi thuc hién cia Pé an

Pé an duoc trién khai trén toan quéc.

3. Poi twong cia Pé an

- Péi tuong van dong va huy dong: Lanh dao Pang, chinh quyén cac cap,
lanh dao nganh Y té va Giéo duc - Pao tao cc cip, Lanh dao cac to chic chinh tri
x& hoi (Hoi Phu nir, Hoi Nong dan, Poan TNCS Ho Chi Minh), cac co quan, doanh
nghiép, thanh vién cac Hoi, Poan thé, tinh nguyén vién;

- Béi tuong tac dong: Can bo y té, can bo chuyén trach dan sé xa/phuong/thi
tran, nhan vién y té thon ban, cong tac vién dan sd.
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- Péi twong thy huong: nam, nit thanh nién trong do tudi sinh dé; phu ni
mang thai, tré so sinh.

V. NHIEM VU CHINH

1. Tuy@n truyén, van dong va huy dong xa hoi tham gia giai quyét tinh trang
tao hdn, hdn nhan can huyét théng; cung cip va sir dung dich vu tu van, kham strc
khoe trude khi két hon; tam soat, chian doéan, diéu tri trude sinh va so sinh.

2. Mé rong mang luéi cung cap dich vu tu van, kham strc khoe trude khi két
hon; dich vu tAm soét, chan doan, diéu trj trude sinh va so sinh téi cong déng.

3. Nang cao chit luong va mé rong danh muc dich vu tu van, kham strc khoe
trude khi két hon; tdm soat, chan doan, diéu tri trude sinh va so sinh.

4. Thuc hién x& hoi hoa trong cung cap dich vu kham sirc khoe trude khi két
hén; tam soat, chan doan, diéu tri trudce sinh va so sinh.

VI. GIAI PHAP VA CAC HOAT PONG CHU YEU

1. Tuyén truyén van dong va huy dong xa hoi

a) Tuyén truyén van dong lanh dao cac cap uy dang, chinh quyén, ban nganh
doan thé, ngudi c6 uy tin trong cong ddng dé chi dao, 1anh dao va giam sat viéc
thuc hién quy dinh phap luat vé hon nhan va gia dinh, giam tao hén va hén nhan
can huyét théng.

b) Tang cuong van dong cap ay, chinh quyén dé chi dao, lanh dao, dau tu
ngudn luc va huy dong cac co quan, to chirc, ca nhan tham gia cung @ng dich vu tu
van, kham suc khoe trude khi két hon; tdm soat, chan doan, diéu trj trudce sinh va
so sinh.

¢) Van dong 1anh dao Pang, chinh quyén ban hanh cac chinh sach x& hoi hoa
trong cung @ng dich vu tu van, kham stc khoe trudc khi két hon; tim soat, chan
doén, diéu tri trudce sinh va so sinh.

d) Té chuc céc hoat dong cung cap théng tin, truyén théng vé tu van, kham
stc khoe trude khi két hon; tim soat, chan doan, diéu tri trude sinh va so sinh phu
hop véi timg nhém déi tuong.

2. Chuyén mon ky thuat:

a) Pau tu trang thiét bi co so vat chat

- 100% s6 x4 thudc cac ving dong bao dan toc thiéu sb, mién nii, bién gidi,
hai dao, ving nhidm chat doc dioxin va ving c6 ty 1é cao mac bénh tan mau bam
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sinh Thalassemia (trir nhitng xa da dugc dau tu theo DE an y té co s6...) cd co sd'y
té duoc bd sung trang thiét bj dé du diéu kién tu van, cung cip céc dich vu kham
suc khoe tong quat trudc khi két hdn, tim soat trudce sinh va so sinh;

- 100% s6 huyén thudc céc ving déng bao dan toc thiéu sd, mién ndi, bién
gidi, hai dao, ving nhidm chat doc dioxin va viing c6 ty 1&é cao mac bénh tan méu
bam sinh Thalassemia c6 co sé y té dugc bd sung trang thiét bi da diéu kién cung
cap céc dich vu thm soét, chan doan 04 bénh tat trude sinh va 05 bénh tat so sinh

- 100% tinh thudc ving ddng bao dan toc thiéu s6, mién ndi, bién gisi, hai
da0, viing nhiém chat doc dioxin va ving co ty 1é cao mac bénh tan mau bam sinh
Thalassemia c6 it nhat 01 co so Yy té chuyén khoa hoic da khoa duoc dau tu trang
thiét bi dé du nang luc cung cap cac dich vu ki thuat tam soat, chan doan va diéu tri
duoc it nhat 04 bénh tat trudc sinh va 05 bénh tat so sinh.

- Nang cao nang lyc cho c4c Trung tdm sang loc, chan doan trudc sinh va so
sinh du diéu kién dap ung yéu cau mé rong danh muc bénh cia chuong trinh tam
s0at, chan doan va diéu tri trudc sinh va so sinh.

- Pau tu nang cip cho 03 Trung tdm sang loc, chan doan trudc sinh va so
sinh hang dau, ngang tim ASEAN va thé gi6i, da nang lyc cung cap dich vu k¥
thuat hién cac nuéc ASEAN dang cung cip, nghién ciru, dao tao, hop tac quoc té
vé sang loc, chan doan va diéu tri cac bénh tit di truyén pho bién tai Viét Nam.

b) Xay dung va hoan thién cac quy dinh vé chuyén mdn va quan Iy dich vu
tu van, kham stc khoe trude khi két hdn; tam soat, chan doan, diéu tri trude sinh va
so sinh.

- Xay dung cac quy dinh, huéng dan chuyén mén vé tu van, kham sic khoe
truge khi két hon; tim soat, chan doan, diéu tri trude sinh va so sinh.

- Xay dung va trién khai phan mém théng tin tich hop vai hé théng thdng tin
cua nganh y té - dan sé dé quan ly dich vu kham sac khoe truéc khi két hdn; tam
soat, chan doan, diéu tri bénh, tat truéc sinh va so sinh tir trung wong dén co so;
bao gom quan 1y ddi tegng mac bénh va diéu tri.

- Xay dung hé thdng quan ly, giam sat caa Bé an, bao gém khu vyc tu nhan
vé dich vu tu van, kham suc khoe trudc khi két hon; tim soat, chan doan, diéu tri
trudce sinh va so sinh.

- Ung dung cbng nghé thdng tin trong cung cap dich vu tu vin, khdm stc
khoe trudc khi két hdn; tim soat, chan doan, diéu trj trudc sinh va so sinh; theo ddi
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va quan ly d6i tuong; Pao tao va dao tao lai cho can bo dan sb, y té cac cap vé
théng ké bao cao dich vu, bao gdm khu vue tu nhan.

¢) M& rong mang ludi cung cap dich vu tu van, kham stc khoe trude khi két
hon; tam soat, chan doan, diéu tri trude sinh va so sinh t6i cong dong:

- Pao tao mang ludi nhan lyc dan sb - y té (cong tac vién dan s6, nhan viény
té thon ban) du ning luc tu van vé dich vu kham stc khoe trude khi két hon; tam
soat, chan doan, diéu trj trudc sinh va so sinh va theo ddi, quan Iy déi tuong.

- Hb tro kinh phi cho dao tao cong tac vién dan sb - y té thuc hién cac nhiém
vu ctia Dé an.

d) Nang cao nang luc cung tng dich vu dam bao chét luong cho cac co s¢'y
té & cac tuyén

- Pao tao chuyén gia vé dich vu kham suc khoe trude khi két hon; tam soét,
chan doan, diéu tri trude sinh va so sinh d nang luc cung cap dich vy ki thuat hién
cac nuéc ASEAN dang thuc hién va dao tao chuyén giao ky thuat cho tuyén dudi.

- Thyc hién chuyén giao k§ thuat; to chic dao tao va dao tao lai cho can bo'y
té c4c tuyén vé thuc hién cac ky thuat tim soat, chan doan va diéu tri bénh tat truéc
két hon, trude sinh va so sinh dap tng ma rong danh muc bénh.

d) Nghién ctu khoa hoc, trng dung ky thuat mai

- Trién khai nghién cau dich t& hoc, xay dung ban db dich t& d6i véi céc
bénh can tam soat bénh tat trude khi két hén, trude sinh va so sinh tai Viét Nam.

- T6 chirc nghién cuau, thir nghiém va ung dung ky thuat méi trong tam soét,
chan doan, diéu tri mot sé bénh dé bd sung danh muc bénh tam soat truge khi két
hon, trudc sinh va so sinh.

e) Co ché chinh séch va t6 chirc thi diém x& hoi hda cung ung dich vu tu van,
kham stc khoe trudc khi két hon; tim soat, chan doan, diéu tri trude sinh va so sinh

- Hb trg cac nhom dbi twong uwu tién sir dung dich vu (d6i tuong cé tién sir
gia dinh mac bénh tat di truyén thuoc ho nghéo, can nghéo, ddi twong chinh séach).

- Xay dung co ché chinh sach huy dong tu nhan tham gia cung cap cac dich
vu tu van, kham sic khoe trude khi két hon; tim soat, chan doan, diéu tri trudc sinh
va so sinh.
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- Xay dung mai va bd sung, hoan thién quy dinh vé gia, danh muc cac dich
vu tu van, kham sic khoe trude khi két hon; tim soat, chan doan, diéu tri trudc sinh
va so sinh.

- Thi diém mé hinh x& hoi hda ddi véi dich vu tu van, khdm sic khoe trude
khi két hon; tim soat, chan doan, diéu tri trudc sinh va so sinh.

VIIL. KINH PHI VA CO CHE QUAN LY
1. Bao dam nguén luc thuc hién Dé 4n

1.1. Pa dang hoa nguon luc tai chinh dau tu cho cong tic nang cao chat
lugng dan so6 (tu van, kham strc khoe trudc khi két hon; tam soat, chan dodn, diéu
tri s6bm mot s6 bénh tat trudc sinh va so sinh) va tirng budc tang mirc dau tu

Bao dam du ngudn lyc dap tng yéu cau trién khai toan dién Bé an. Ting
murc dau tu tir ngan sach nha nudc, gom ca ngan sach trung wong va ngan sach dia
phuong; kinh phi thuc hién cac chuong trinh, du an vé tu van, kham stc khoe truéc
khi két hdn; tam soét, chan doan, diéu tri trugc sinh va so sinh duogc bd tri vao céc
chuong trinh, du an dau tu cong.

Tranh thii nhitng hd tro, chuyén giao va céng nghé cua cac té chic quéc té,
td chtc chinh phu va phi chinh phi. H trg, khuyén khich tu nhan va cac to chirc
phi chinh phu, t6 chac x& hoi nghé nghiép dau tu, cung cap céc dich vu tu van,
kham strc khoe trude khi két hon; tim soét, chan doan, diéu tri sém mot s bénh tat
trude sinh va so sinhvai nhitng hinh thiac phi hop. Cac nha dau tu duoc bao dam
loi ich hop phép ca vé vat chét va tinh than.

C6 16 trinh giam pham vi, d6i tugng, mirc do bao cép, ting phan dong gop, tu
chi tra cua khach hang st dung dich vu. Timg budc mé rong xa hoi hoa dé thu hat
cac doanh nghiép, tap thé va ca nhan dau tu va cung cp dich vu tu van, kham suc
khoe trudc khi két hon; tim soat, chan doan, diéu tri sém mot sd bénh tat truge sinh
va so sinh.

1.2. Huy dong nguén nhan luc tham gia thuc hién Dé an

- Huy dong cac nganh, doan thé tir trung wong téi co sé tham gia thuc hién
cac hoat dong caa Dé an theo chirc nang, nhiém vu.

- Toan bd mang ludi y té, dan so tir trung wong toi co s, bao géom cong tac
vién dan s va nhan vién y té thén ban thuc hién cac hoat dong cia Dé an theo chic
nang, nhiém vu duoc giao.

2. Nguén vén thuc hién Dé an
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Kinh phi thuc hién Dé an dugc huy dong tir cac ngudn von: Ngan sach trung
wong, ngan sach dia phuong, von vién tro quéc té, von dau tu cia khu vue tu nhan
va cong dong, phi dich vu va cac ngudn von hop phap khac trong d6 ngan sach nha
nudc gitt vai tro chu dao. Trong do:

- Ngan sach trong nuée trung uwong duoc bd tri trong du todn chi ngan sach
nha nudc hang nim cla cac co quan, don vi duoc giao nhiém vu thuc hién Dé &n &
Trung uong va hd trg cho dia phuong thuc hién mot s6 nhiém vu theo quy dinh cua
Luat ngan sach nha nudc va vin ban huéng dan lién quan.

- Ngan sach dia phuong, 1a ngudn tryc tiép thuc hién cac nhiém vu va hoat
dong cua Dé &n cua dia phuong; ngudn vén thuc hién cac nhiém vy, chinh sach ché
d6 theo dac thi cia dja phuong trong thyc hién dé an.

- Ngudn vén (ODA, NGO, IDA) la dé thuc hién cac muyc tiéu uu tién ciia cac
nha tai tro.

- Cé4c nguon von huy dong hop phap khéc 1a nguon luc cha yéu dé cac to
chtc kinh té, x& hoi va ca nhan tham gia thuc hién dé an.

3. Tong kinh phi thuc hién Dé an

Tong kinh phi giai doan 2021 — 2030: 20.476.286 triéu dong.

- Kinh phi thuc hién Dé an giai doan 2021 -2025: 9.750.612 triéu dong.
+ Ngan sach Trung wong: khoang 20% tong ngan sach.

+ Ngan sach dia phuong: khoang 50% tong ngan séach.

+ C4c nguodn von vién tro va huy dong hop phap khac: khoang 30% tong
ngan sach.

- Kinh phi thyuc hién Dé an giai doan 2026 - 2030: 10.725.673 triéu dong.

4. Co ché phdi hep quan Iy va diéu hanh

Co ché quan 1y va diéu hanh pé 4n do ban lanh dao Téng cuc quy dinh thuc
hién gan vai bo may hién co va hé thong Dan s6 nganh doc.

VIIL. TO CHUC THUC HIEN

1.BoY té

a) Chu tri, phdi hop véi cac bd, nganh lién quan va Uy ban nhan dan céc tinh,
thanh phé truc thudc trung wong to chuc trién khai Dé &n trén pham vi ca nudéc, bao
dam gan két chat ché véi cac Dé an lién quan do céc bd, nganh chu tri thuc hién.
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b) Chu tri, phéi hop véi Bo Ké hoach va Pau tu, B Tai chinh xay dung ké
hoach hoat dong hang nam, 05 nam dé thuc hién cac muc tiéu, nhiém caa Dé an.

¢) Hudng dan, kiém tra, tng hop tinh hinh thuc hién Bé an va dinh ky bao
cao Thu tudng Chinh phu; té chire so két va tdng két thuc hién dé an.

2. Bo Ké hoach va Pau tu

a) Chu tri, phdi hop véi Bo Y té hudng dan 16ng ghép cac muc tiéu, chi tiéu
vé chit lwong dan sb vao viéc xay dung cac muc tiéu, chi tiéu trong chién lugc, quy
hoach, ké hoach phat trién kinh té - xa hoi caa nganh va dia phuong.

b) Chu tri, phéi hop véi B Y té, Bo Tai chinh va cac bd, nganh lién quan
van dong cac ngudn hd tro phét trién chinh thac (ODA) cho cac hoat dong can
thiép cua Dé 4n tai trung wong va dia phuong.

3. Bo Tai chinh

a) Chu tri, phdi hop v6i Bo Ké hoach va Pau tu, can ctr kha ning ngan sach
nha nude hang nam, bd tri ngan sach dé bao dam thyc hién cac muc tiéu, nhiém vu
caa Dé an.

b) Chu tri, phéi hop véi B Y té huéng dan thanh tra, kiém tra viéc st dung
kinh phi thuc hién Dé an theo quy dinh ctiia phap luat hién hanh va cia nha tai trg.

4. Bo Lao dong Thuong binh va Xa hoi chu tri, phdi hop véi cac bd, nganh,
dia phuong ra soat, d& xuat stra d6i b6 sung va hudng dan thuc hién chinh séch lién
quan dén tam soét, chan doan va diéu tri bénh tat trudc khi két hon, trude sinh, so
sinh cho cac déi twong wu tién.

5. B Giao duc va Pao tao

a) Chu tri, phéi hop véi cac bd, nganh lién quan to chic trién khai cac hoat
dong cua Dé &n trong pham vi chire ning, nhiém vu duoc giao.

b) Chu tri, phdi hop véi Bo Y té d6i méi toan dién noi dung, chwong trinh,
phuong phap gido duc vé dan sd, sac khoe sinh san trong va ngoai nha trudng.

6. Bo Tu phép chu tri, phéi hop véi Bo Y té va cac bo nganh ra soét, stra doi,
bd sung va huéng dan thyc hién chinh sach vé hon nhén, gia dinh lién quan dén tu
van, kham sic khoe trudc khi két hon.

7. Bo Noi vu chu tri, phdi hop véi Bo Y té va cac bo, nganh, dia phuong to
chuc trién khai cac chuong trinh, dy an vé thanh nién.

8. Bo Khoa hoc va Cong nghé phéi hop véi Bo Y té trong viéc trién khai céc
nghién ctu khoa hoc va &ng dung ky thuat méi vé tam soét, chan doan va diéu tri
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bénh tat trudc khi két hon, trude sinh va so sinh.

9. Bo Vin hoa, Thé thao va Du lich phéi hop véi Bo Y té va cac bo, nganh
c6 lién quan ra soat, hoan thién cac chinh sach vé van hoa, thé duc, thé thao gop
phan nang cao chit lwgng dan sé.

10. Uy ban Dan toc phdi hop véi Bo Y té trién khai cac hoat dong tam soét,
chan doan va diéu tri bénh tat trude khi két hon, trude sinh va so sinh tai ving dan
toc thiéu so.

11. Thong tan xa Viét Nam, Pai Tiéng noi Viét Nam, Pai Truyén hinh Viét
Nam va cac co quan thong tin dai ching khac ting cuong tuyén truyén, van dong
va huy déng xa hoi tham gia giai quyét tinh trang tao hdn, hén nhan can huyét
théng; cung cap va st dung dich vu tu van, kham stc khoe trude khi két hon; tim
soat, chan doan, diéu tri trude sinh va so sinh.

12. ny ban nhan dan cac tinh, thanh phé truc thudc Trung wong:

- Tich cuc huy dong nguén luc va lgi thé cua tung dia phuong; td chirc thuc
hién B¢ an theo hudng dan cua BO Y té, cac BY, nganh chuc nang va cac quy dinh
hién hanh, trinh cép c6 thAm quyén phé duyét dé thuc hién.

- Long ghép c6 hiéu qua Dé an véi cac Chuong trinh muc tiéu khac trén dia
ban; thuong xuyén kiém tra viéc thuc hién D¢ an tai dia phuong; thuc hién ché do
bao cao hang ndm viéc thuc hién Pé an trén dia ban theo quy dinh hi¢n hanh.

IX. HIEU QUA KINH TE - XA HOI

Viéc thuc hién Bé &n s& 1am giam s cip tao hoén va hén nhan can huyét
thong, qua d6 giam sb truong hop say thai do bénh ly di truyén, sé tré sinh ra cdi coc,
cham phat trién tri tué va méc bénh di truyén; Dé an s& tang cuong phat hién nhiing
truong hop bat thuong khi mang thai va can thiép som, qua d6 giam sé luong tré
sinh ra bi di tat, di dang, cham phét trién tri tué. Hiéu qua chung vé mat xa hoi, Pé an
gop phan lam giam thiéu s6 nguoi tan tat, giam ganh nang vé chi phi diéu tri va
cham s6¢ nguoi tan tat.

Pé an ciing mang gia tri nhan van rat 16n khi viéc phat hién sém di tat co thé
gip nhiéu dua tré thoét khoi bi di tat suét doi.

Theo tinh toan cua Bé an xay dung md hinh do Bénh vién Nhi Trung wong
thuc hién, hiéu qua dau tu cho chuong trinh tim soét so sinh 1a 5,7/1, nghia 1a cir 1
ddng chi cho chuong trinh tAm soat so sinh, x4 hoi s& tiét kiém duoc 5,7 dong chi
phi nudi dudng va cham soc ngudi di tat, tan tat. Khéng chi co vay, nhirng nguoi
thoat khoi tan tat s& tiép tuc lao dong dong gop cho xi hoi.



PHU LUC 1: HOAT PONG VA KINH PHi PE AN TAM SOAT, CHAN POAN, PIEU TRI MOT SO
BENH TAT TRUOC SINH VA SO SINH PEN NAM 2030

TT

Noi dung

Pon vi tinh

S6 lwong

Tan
suat

Pinh mirc
(triéu
dong/don
vi)

Tong giai doan
2021-2025
(triéu dong)

Tong giai doan
2026-2030

C

D

E

20.4

76.286

9.750.612

10.725.673

Tuyén truyén, vin dong va huy
dong xa hoi

1.150.095

Tuyén truyén, van dong cap uy
Ping, chinh quyén, ban nghanh
doan thé ngudi c6 uy tin trong
cong dong dé chi dao, linh dao
va giam sat viéc thwe hién quy
dinh phap luit vé hon nhan va
gia dinh, glam tdo hon hon nhan
can huyet dong thoi tang c1r(mg
van dong cap iy, chinh quyen chi
dao, lanh dao, dau tw nguon luc
huy dong cic co quan, to chirc,
ca nhan tham gia cung rng dich
vu tw van kham stec khée truéce
khi két hon, tAm soat, chan doan,
diéu tri trudc sinh va so sinh;
ban hanh cac chinh siach xa hgi
hoéa trong cung trng dich vu

54.095

11

Tai Trung wvong

cudc

200

1.000
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1.2

Tai tinh

tinh

63

50

15.750

1.3

Tai huyén

huyén

708

10

35.400

1.4

Bién soan tai liéu truyén thong van
dong vé thuc hién Luat Hon nhan
va gia dinh; tu vin kham strc khoe
trude khi két hon; tdm soat, chan
doén, diéu trj trude sinh va so sinh
(factsheet, sach mdng,..)

200

1.000

1.5

Nhan ban va cung cap tai liéu
truyén thong van dong vé thyuc hién
Luat Hon nhan va gia dinh; tu van
kham stc khoe truée khi két hon;
tam soat, chan doan, diéu trj trude
sinh va so sinh (factsheet, sach
m()ng, )

cudn

6300

0.03

945

To chirc cac hoat dong cung cap
thong tin, truyen thong ve tu
van, kham siwc khée trwoc Khi
két hén; tim soat, chin doan,
diéu tri trwéc sinh va so sinh phu
hop véi tirng nhém dbi twong

1.096.000

2.1

Xay dyng cac chuyén myc, phong
sy mau trén dai truyén hinh Trung
wong, Pai tiéng n6i Viét Nam

chuyén muc

24

100

12.000

2.2

Xay dung chuyén trang chuyén
muc trén bdo, tap chi, trang thong
tin dién tor

chuyén
trang

12

20

1.200

2.3

Thuyc hién tu van, huéng dan thong
qua st dung cong nghé thong tin,
vién thong tai cac Trung tAm sang
loc khu vuc

fanpage

50

1.500
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2.4

Dinh ky t6 chtc cac mit tinh, hoi
thi, hoi dién

cudc

500

1.500

2.5

Tb chtrc toa dam hudng dan

cudc

300

3.000

2.6

To6 churc cac budi tu van tai cac cau
lac bd tién hon nhan

10768

20

1.076.800

Chuyén mon ky thuéat

4.715.973

Pau tw co s& vat chat, trang
thiét bi cho caAcTrung tim sang
loc, chan doan trwée sinh va so
sinh dong thoi diu tw nang cip
03 trung tAim sang loc ngang tam
khu vue ASEAN va thé giéi

510.000

11

Tai 06 Trung tdm sang loc khu vuc

trung tam

35.000

210.000

1.2

Nang cép 03 trung tim sang loc
khu wvyc hién tai ngang tam
ASEAN

trung tam

100.000

300.000

Pau tu trang thiét bi co sé vat
chit cho cic co sé y té tai cac
vung dong bao dén tdc thiéu sd,
mién niii, bién giéi, hai dao, viing
nhiém chat doc dioxin va ving
¢6 ty 18 mic bénh tan mau bam
sinh Thalassemia cao

1.279.360

2.1

H) tro trang thiét bi, may moc cho
100% tinh thudc dia ban trén co it
nhit 01 co so y té chuyén khoa/da
khoa du ning luc cung cap dich vu
ky thuat tam soat, chan doan va
diéu trj dwoc it nhit 04 bénh tat

tinh

20

1.000

20.000
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trudce sinh va 05 bénh tat so sinh

2.2

Ho tro trang thiét bi, may moc cho
100% huyén thudc céac dia ban trén
¢ it nhat 01 co so y té chuyén
khoa/da khoa du diéu kién cung
cép cac dich vu tdm soat, chéan
doan 04 bénh tat trudc sinh va 05
bénh tat so sinh

huyén

475

500

237.500

2.3

HOb tro trang thiét bi, may moc cho
100% xa thudc cac dia ban trén co
it nhat 01 coso yté dua diéu kién
tu van, cung cép cac dich vu kham
sttc khoe tong quat trude khi két
hon, tam soat trudce sinh va so sinh

8000

15

120.000

XAy dung va hoan thién cic quy
dinh vé chuyén mén va quan ly
dich vu tw vin, kham sirc khée
trude khi két hon; tAm soat, chan
doan, diéu tri truéc sinh va so
sinh

301.220

3.1

Xay dung cac quy dinh, hwéng
din chuyén mén vé tw vin, kham
strc khoe trude khi két hon; tim
soat, chin doan, diéu tri trudc
sinh va so sinh

3.100
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3.11

Ra soat viéc trién khai thuc hién
cac quy dinh d6i voi giam tao hon,
ho6n nhan can huyét théng; tu van,
kham stic khoe trudc khi két hon;
sang loc chan doan trude sinh va so
sinh

cudc

300

1.500

3.1.2

Xay dung hudéng dan trién khai
thuc hién cac quy dinh dbi véi tu
van, kham stc khoe truée khi két
hén; sang loc chan doan trudc sinh
va so sinh

800

1.600

3.2

Xay dung bd chi sé theo doi,
danh gia, giam sat

600

1.800

3.3

X4y dung hé thong thong tin
quan ly dich vu kham sirc khée
trweée khi két hon; tAm soat, chan
doan, difu tri bénh, tit trudc
sinh va so' sinh tir trung wong,
bao gom quan ly dbi twong mic
bénh va diéu tri

97.400

33.1

Xay dung phan mém théng tin tich
hop hé thong thong tin cua nganh y
té - dan 6

phan mém

2.000

2.000

3.3.2

Thtr nghiém phén mém thong tin
tich hgp hé thong thong tin cua
nganh y té - dan s

tinh

2.000

60.000

3.3.3

Hué6ng dan sir dung va két nbi phan
mém quan ly thong tin

huyén

708

50

35.400

3.4

Ung dung cong ngh¢ thong tin
trong cung cap dich vu tw van,
kham stc khée truée khi két
hén; tAm soat, chin doan, diéu
tri bénh, tit trudc sinh va so sinh

198.920
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34.1

Xay dung va thtr nghi¢m ng dung
cong nghé thong tin

phan mém

2.000

2.000

3.4.2

Huéng dan st dung phin mém
quan ly thong tin

huyén

708

30

21.240

3.4.3

Pao tao cho can b dan so, y té cac
cap ve thong ké bao cdo dich vuy,
bao gom khu vuc ca nhan

10.768

15

161.520

3.4.3

Duy tri va mé rong tng dung cong
nghé thong tin trong ca nudc

huyén

708

20

14.160

Mé rong mang lwéi cung cip
dich vu tw van, kham strc khée
trude khi két hon; tdm soat, chan
doan, diéu tri trwéc sinh va so
sinh téi cong dong qua dao tao
cho mang lwéi nhan lyc dan sb -
y té dit ning lwe vé dich vu kham
strc khoe truée khi két hon; sang
loc, chin doan, diéu tri trudce
sinh va so sinh va theo d6i quan
ly ddi twong

605.193

41

Tai Trung uwong

200

3.000

4.2

Tai tinh

tinh

63

50

15.750

4.3

Tai huyén

huyén

708

45

159.300

4.4

Ho trg cho cdng tac vién dan s6 - y
te

nguoi

142381

0.6

427.143

Nang cao nang luc cung wng dich
vu dam bdo chat lwgng cho cac
co' s¢'y té 6 cac tuyéen

1.870.200
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5.1

bao tao chuyén gia di nang luc
cung cép dich vu k¥ thuat hién dai
cac nuéc ASEAN dang thuc hién
va dao tao chuyén giao kj thuat
tuyén dudi

doan

1000

15.000

5.2

Dao tao ky thuat cho tuyén tinh

tinh

63

200

63.000

5.3

Dao tao ky thuat cho tuyén huyén

708

o1

50

177.000

5.4

Dao tao k¥ thuat cho tuyén x3

huyén
Xa

10768

30

1.615.200

Nghién ciru khoa hgc, tng dung
ky thuat méi

140.000

6.1

Trién khai nghién ctru dich t& hoc
va xay dung ban do dich t& d6i véi
cic bénh cin tAm soat bénh tat
trude khi két hon, trude sinh va so
sinh tai Viét Nam

20000

100.000

6.2

Nghién ctru thtr nghiém va Ung
dung k¥ thudt méi trong tam soét,
chan doan, diéu tri mot s6 bénh dé
bd sung danh muc bénh tam soat
trude khi két hon, trude sinh va so
sinh

8000

40.000

X4y dung co ché chinh sach va to
chitc thi diém x3 hdi héa cung
tng dich vu tw vin, khim sirc
khée trude khi két hon; tAm soat,
chin dodn, diéu tri truwéc sinh

10.000

Xay dyng co ché chinh sach, bd
sung, hoan thién quy dinh vé gia,
danh muc dich vu

2000

10.000

Cac hoat dong chuyén mon

3.884.544

Cung cép dich vu kham sirc khée
truwde khi ket hon

893.700
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11

Chi phi cho dich vu kham strc khoe
trudc khi két hon (Téng sb két
hon/nam 1a 1.324.000 nguoi, kinh
phi thyc hién khdm nam 2021 cho
20% s6 ngudi két hon, nam 2022 1a
30%, nam 2023 1a 40%, nam 2024
1a 60%, nam 2025 1a 70%)

ca

2.912.800

0.3

873.840

1.2

Chi hd trg cho d6i twong tham gia
dich vu kham strc khoe trude khi
két hon (ddi tuong co tién sir gia
dinh méic bénh tat di truyén thudc
hdé ngheo, can ngheéo, ddi tuong
chinh séch)

nguoi

66.200

0.3

19.860

Cung cép dich vu sang loc trude
sinh va so sinh

2.990.844

2.1

Sang lgc trwde sinh

1.187.565

211

Sang loc trude sinh 3 bénh bang
siéu am (moi thai phy thyc hién
siéu am 2 lan cho 80% thai phu)

Thai phu

4.568.044

0.120

548.165

212

Sang loc trudc sinh 3 bénh bang
xét nghiém (kinh phi xét nghiém
cho 20% thai phu)

Thai phu

1.150.000

0.450

517.500

2.1.3

Sang loc trudc sinh 4 bénh (kinh
phi xét nghiém sang loc bénh
thalassemia cho 20% thai phy)

Thai phu

1.150.000

0.106

121.900

2.2

Chi phi dich vu sang lgc so sinh

1.803.279

2.2.1

Sang loc so sinh 02 bénh bang xét
nghiém (kinh phi sang loc bénh
G6PD va TSH cho 90% tré so
sinh)

Tré

5.139.050

0.180

925.029
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2.2.2

Sang loc so sinh 03 bénh béng xét
nghiém (kinh phi sang loc bénh 17-
OHP cho 70% tré so sinh)

Tré

4.000.000

0.070

280.000

2.2.3

Sang loc so sinh 05 bénh bang xét
nghiém (kinh phi sang loc 02 bénh
Galactose mau va PKU niéu cho
50% tré so sinh)

Tré

2.800.000

0.150

420.000

224

Sang loc so sinh 05 bénh bang xét
nghiém + 02 bénh (kinh phi sang
loc tim bam sinh va khiém tinh
bam sinh cho 20% tré so sinh)

Tré

1.150.000

0.155

178.250
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