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_UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TINH THUA THIEN HUE DPoc lap — Tw do — Hanh phic

S6:22 3 /KH-UBND Thira Thién Hué, ngay 01 thang 11 nam 2017

" A, KE HOACH
SO Y TE THUA T”"NA; hwd hién Pé a4n Chim séc sire khée nguoi cao tudi tinh

(,ON DEN .| Thua Thién Hué giai doan 2017 - 2025

Thu’c hlen Quyét dinh s6 1781/QD-TTg ngay 72/1 1/'7012 cua Thu tudng
Chinh phu vé viéc phé duyét Chuong trinh hanh dong quoc gia vé NCT Viét Nam
giai doan 2012-2020; Quyét dinh sé 7618/QD-BYT ngay 30/12/2016 cua Bo
truong Bo Y té phé duyét Pé an cham séc siic khoe NCT giai doan 2017-2025;
Cong van s6 1439/BYT-TCDS ngay 24/3/2017 ciia Bo Y té vé viéc xdy dung va
trién khai D& an Cham séc sirc khoe ngudi cao tudi giai doan 2017-2025, Uy ban
Nhan dén tinh xdy dung Ké hoach thyuc hién Pé an Cham séc sirc khoe ngudi cao
tudi trén dia ban tinh Thira Thién Hué giai doan 2017-2025 nhu sau:

I. SU CAN THIET XAY DUNG KE HOACH

Nguc‘yi cao tudi (sau day viét tit la NCT) 1a 16p ngudi cé vai trod, vi tri quan
trong doi v6i gia dinh va xa hoi, c6 dong gop quan trong trong su nghiép xay dung,
bao vé va phat trién dat nudc. Nha nudc da ban hanh nhiéu chmh sach va chu
truong vé cong tac cham séc NCT, quy dinh nhiing ndi dung vé vi tri, vai tro cla
NCT trong xa hoi va trach nhiém cua nha nudc, gia dinh va xa hoi trong dam bao
cham soc, phung dudng va phat huy vai tro cua NCT.

Sau 06 nim thuc hién Chién lugc Dan sb va Suc khoe sinh san Viét Nam
giai doan 2011-2020 v&i muc tiéu trong tdm 1a giam sinh, duy tri muc sinh thap
hop 1y, ning cao chat luong dan s6. Pén nim 2016, chuong trinh Déan s6 - Ké
hoach hoa gia dinh (DS-KHHGD) ¢ tinh Thira Thién Hué da dat dugc nhiing két
qua quan trong: Ty sudt sinh con 15,06%o; ty 1é tang tw nhién dan s6 con 1,1%. Két
qua trén da gop phén tich cuc vao viéc thuc hién théng lgi nhiém vu phat trién kinh
té - xa hdi cua tinh nha va cai thién doi song cta nhan dén.

Bén canh thanh tuu dat duoc thi nhilng thach thuc tiép tuc dat ra cho cong
tac dan sd trong giai doan hién nay nhu co ciu dan sé budc vao giai doan dan 56
vang nhung dong thoi budc vao giai doan gia hod dan s6. Do d6, bén canh viéc tiép
tuc moi nd luc cho muc tiéu giam sinh nhu truéc day thi chinh sach dan s6 ting
budc duge diéu chinh theo hudng bao quat, toan dién hon vé cac van dé dan sb,
dac biét chu trong van dé co cau dan sé nham giai quyét cac thach thic ctia chuong
trinh dan sé trong giai doan hién nay, trong d6 c6 van dé gia hoa dan so.

Tai Viét Nam, nim 2011 ty 1é ngudi cao tudi 65 tudi trd 1én chiém 7% dan
sd, nudc ta da bude vao giai doan gia hoa dan s. Theo du béo thoi gian qua do tur
gia hoa dan sb (ty 1é nguoi cao tudi 65+ chiém 7% dan s6) sang dan sé gia (ty 1é
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ngudi cao tudi 65+ chiém 14% dan s6) & nude ta chi khoang 20 nam. Cung vdi ca
nudce. xu hudng gia hoa dan sé Thira Thién Hué dang dién ra véi toc d6 kha nhanh.
Theo két qua Tong diéu tra Dén s6 va Nha ¢ ngay 01/4/2009, tinh Thira Thién Hué
¢d ty trong ngudi 60 tudi trd 1én 1a 111.631 ngudi chiém 10,3% trong tong s6 dan.
Pén nam 2016, tong sé NCT 151.300 ngudi, ty 1& 13,15% so vai tong déan so; ty 1é
nam 12 42%, nit 1a 58% (Chia theo dé tudi la: Tir 60-79 tudi: 115.129 ngudi; tir 80-99
tudi: 35.863 nguoi; tir da 100 tudi: 138 nguoi; tir 101 tudi trd 1én: 250 nguoi).

Ngudi cao tudi & Thira Thién Hué ciing gidng NCT trong ca nude, hon 72%
ngudi cao tudi hién song & nong thon; o toi gan 60% NCT song bang lao dong
ctia chinh minh va ngudn hd tro ctia gia dinh, con chau. Doi song vat chat cua da
s& NCT rat kho khan, it c6 tiét kiém dé chi tiéu khi tu6i gia. Mat khac, NCT dang
ngay céng ddi mat voi nhiéu tiém an cua bénh tat vé ngheo doi, bénh tat kép. Ty 1€
NCT mic cac nhém bénh khong lay nhiém chu yéu nhu: Bénh tim mach, ung thu;
dai thao duong, dong kinh va tram cam ngay cang ting. Nhu cau 16n nhat cua NCT
hién nay 1a dugc cham séc sirc khoe thé chét va tinh than.

Trong nhiéu nam qua, dugc sur quan tdm cua DPang va Nha nudc; su tham gia
chu dong tich cuc ciia Hoi ngudi cao tudi cac cap, cac ban nganh, %e‘m thé va cac
t6 chirc ¢4 nhéan, nhiéu mé hinh cham séc NCT da duoc xay dung va trién khai nhu
mo hinh cac trung tdm cham soc NCT tép trung, mé hinh cham soc NCT tai gia
dinh, mé hinh cham soc NCT tai cic co sd' y té.

Mic ddu cic mé hinh néu trén dd gbp phan cai thién cude song cia NCT nhung
trén thuce t€ cac mo hinh néy van chua dap tmg duoc nhu cau cham sé¢ cuia nhiéu déi
twong NCT, nhat 1a NCT song & ving ndng thon, viing siu viing xa; ngum khong co
lvong huu, bao tro xa hoi va cac che do chinh sach cho ngudi ¢6 cong.

Vi vay, viéc tang cuong cham soc suc khoe thé chat va tinh than cho NCT
nhim nang cao chét lugng cudc song ciia NCT, gop phan thuc hién t6t Chuong
trinh hanh dong quéc t& NCT va nang cao chét luong dan s6 Viét Nam dang tro
thanh mét doi hoi cép thiét nham gop phéan giai quyét cac yéu cau va thach thirc
cua xa hdi ngay cang co nhiéu NCT cua nudc ta. Viéc xay dung va trién khai bé
an cham soc stc khée NCT 1a mot viée lam thiét thuc nham gop phan danh gia va
dé ra cac dinh hudng trong linh vuc cham séc strc khoe NCT.

Nham trién khai cé hiéu qua cac muc tiéu, nhiém vu cua DPé an Cham soc
strc khoe ngudi cao tudi giai doan 2017-2025 ctia Bo Y té, cin cr tinh hinh thuc té
cua dia phuong va thuc trang tinh hinh NCT trén dia ban tinh, Uy ban Nhéan dan
tinh ban hanh Ké hoach thuc hién Pé an Cham soc suc khoe ngudi cao tudi giai
doan 2017-2025 trén dia ban tinh Thira Thién Hué.

II. CO SO PHAP LY

- Nghi quyét Pai hoi Dang toan qudc lan tha XII;



- Nghj quyét s6 47-NQ/TW ngay 22/3/2005 cua Bé Chinh tri vé tiép tuc day
manh thyc hién chinh sach dan s6 va ké hoach hoa gia dinh;

- Két luan s 119-KL/TW ngay 04/01/2016 cua Ban Bi thu vé viée tiép tuc
thuc hién Nghi quyét s6 47-NQ/TW cua Bo Chinh tri khéa IX vé tiép tuc day
manh thyc hién chinh sach dan s6 - ké hoach hoa gia dinh;

- Luat Ngudi cao tuéi nam 2009 va Nghi dinh s6 06/2011/ND-CP ngay
14/01/2011 hudng dan thi hanh mét sb diéu cua Luat nguoi cao tuoi;

- Phap Iénh Dan sb 2003 va céc Nghi dinh cua Chinh phu vé viéc Quy dinh
chi tiét va hudng dan thi hanh mét sb diéu ciia Phap 1énh Dan s6;

- Chién luge Dan sb va Stc khoe sinh san Viét Nam giai doan 2011-2020;

- Quyét dinh sé 1781/QD-TTg ngay 22/11/2012 cta Thu tuéng Chinh phu
vé viéc phé duyét Chuong trinh hanh dong qudc gia vé NCT Viét Nam giai doan
2012-2020;

- Thong tu s6 21/2011/TT-BTC ngay 18/02/2011 cua Bo Tai chinh vé viéc
quy dinh quan 1y va sir dung kinh phi cham séc sirc khoe ban dau cho NCT tai noi
cu tru; chuc thg, mung tho va biéu duong, khen thuong NCT,;

- Thong tu s6 35/2011/TT-BYT ngay 15/10/2011 cta B6 Y té huéng dan
thuc hién cong tac cham séc sirc khoe NCT;

- Quyét dinh s6 7618/QD-BYT ngay 30/12/2016 cua Bo truong Bo Y té phé
duyét Dé 4n cham séc stic khoe NCT giai doan 2017-2025;

- Cong vin sb 1439/BYT-TCDS ngay 24/3/2017 clia Bo Y té vé viéc hudng
dan thuc hién Quyét dinh s6 7618/QD-BYT ngay 30/12/2016 cua Bo truong Bo Y
té phé duyét Dé an chiam séc sirc khoe NCT giai doan 2017-2025;

- Nghi quyét Pai héi dai biéu Pang bd tinh 1an thir XV nhiém ky 2015-2020;

- Chi thi s6 39-CT/TU ngay 13/10/2015 ctia Tinh ty vé ting cudng su lanh
dao cua Dang ddi voi cong tac cham soc va phat huy vai tro NCT;

- Nghi quyét 7¢/2009/NQCH-HPND ngay 09/4/2009 cia Hoi déng Nhan
dan tinh vé viéc tiép tuc day manh thuc hién cong tac DS-KHHGD giai doan 2009-
2015, dinh hudng dén nam 2020;

- Quyét dinh sb 853/2009/QP-UBND ngay 24/4/2009 cia UBND tinh vé
viéc phé duyét Dé an tiép tuc ddy manh cong tac DS-KHHGD giai doan 2009-
2015, dinh huéng dén nam 2020;

- Quyét dinh sb 305/2011/QD-UBND ngay 28/02/2012 ctia UBND tinh vé
Ké hoach hanh déng thuc hién Chién lugc Dén s6- SKSS tinh Thira Thién Hué dén
nam 2020;

- K& hoach sé 69/KH-UBND ngay 30/05/2013 cia UBND tinh vé trién khai
Chuong trinh hanh déng Qudc gia vé NCT giai doan 2013-2020 trén dia ban tinh
Thira Thién Hué.



I11. MUC TIEU

1. Muc tiéu tong quat: Dap ing nhu ci'fw cham soc stc khoe NCT thich tng
VOl giai’ doan gié hoa dép sO gop phéq thuc hién Chuong trinh hz‘ir}h
dong qu'éc gia vé NCT, Chién lugc Dan so va Sac khoe sinh san, Chién
lugc quoc gia bao vé, cham soc va nang cao sirc khoe nhan dan

2 Muc tiéu cu thé:

a) Nang cao nhan thic, tao moi truong xa hoi df)ng thudn va phong trao toan
xa hoi tham gia cham soc strc khoe NCT.

Céc chi tiéu dén nam 2025:

- 100% lanh Cltao, cac cap ﬁy’ Pang chinh quyér}, ban nganh doan thé dugc
cung cap thong tin vé gia h(’)? dan so, :[hL_rC trang, nhu cau cham soc stc khoe NCT;
ban hanh van ban chi dao, ké hoach vé cham soc sirc khoe NCT;

- lQO% NCT hodc ngudi than truc tiép cham séc NCT biért théng tin vé gia
hoa dan so, quyén dugc cham soc stiic khoe cua NCT va cac kién thirc chim soc
suc khoe NCT. |

b) Nang cao surc khoe cua NCT ’trén co s& nang cao kién thtré, k¥ nang tu
cham soc stc khoe va tang kha nang tiép cén dich vu chim séc sirc khoe ban dau
cua NCT.

Cac chi tiéu dén nam 2025:

- 80% NCT c6 kha ning tu chdm séc, dugc cung cap kién thire, k§ ning tu
cham soc suc khoe;

- 80% NCT dugc kham strc khoe dinh ky it nhat mot lan/nam va duoc 1ap hd
so theo doi, quan ly sure khoe.

c) Pap (g day du nhu ciu kham, chira bénh cﬁa} NCT véi chat luong ngay
cang cao, chi phi va hinh thirc phu hop (tai cac co so 'y té, tai nha,...)

Céc chi tiéu dén nam 2025:

- 90% NCT khi bi bénh duoc tiép can dich vu cham soc suc khoe;

- 100% bénh vién Trupg wong va tuyén tinh, huyén c6 to c}uﬁrc khoa lao khoa
hodc danh mot s6 giuong dé diéu tri nguoi bénh la NCT; khuyén khich thanh lap
mai bénh vién ldo khoa; |

- 100% nguoi cao tudi c6 thé bao hiém vy té.

d) Dap img ngay cang day du nhu cau cham séc sirc khoe dai han cia NCT
tai gia dinh, cong dong va trong co s¢ chdm soc strc khoe tap trung.

Céc chi tiéu dén nam 2025:

- 100% NCT khong co6 kha nang tu cham séc, dugc cham soc strc khoe boi
gia dinh va céng dong;



- Tang it nhat 2 lan s6 NCT c6 don khong noi nuong tua, khong con kha
nang tu chdm séc, khong co nguoi tro gitp tai nha va cé diéu kién chi tra duoc
chdm soéc trong céc co s¢ cham soc stre khoe tap trung so véi nam 2016.

IV. PHAM VI, POI TUQNG VA THOI GIAN THUC HIEN

1. Pham vi, dia ban thwc hién: Ké hoach dugc trién khai trén dia ban toan
tinh Thira Thién Hué.

2. Poi twong:

- Déi tuong thu hudng: Nguoi cao tudi, gia dinh ¢ NCT.

- Pi tuong tac dong: Cp uy Pang, Chinh quyén va Ban nganh doan thé;
can bo y té, dan sd; t6 chuc, ca nhan tham gia thuc hién Dé an; cong dong NCT
sinh song.

3. Thoi gian thue hién:

Pé an duoc thuc hién tir 2017 dén 2025 va chia lam 2 gial doan:

- Giai doan 1 (2017-2020): Tap trung chidm soc stc khoe NCT tai cong
dong: tang cuong cac hoat dong truyén thong thay déi hanh vi; t6 chic kham suc
khoe dinh ki, lap hd so quan ly suc khoe NCT tai tram y té xa; tang cuong nang luc
khdm chira bénh cho NCT cuia cac co sé y té; xdy dung cac quy chuan chuyén
mon, k¥ thuat trong cac dich vu cham séc strc khoe NCT, hudng dan sir dung Bao
hiém y té trong cham séc strc khoe NCT; xay dung t6 chirc, quan ly cham séc sirc
khoe NCT; xay dung cac tai liéu, chuong trinh dao tao va t6 chitc dao tao vé chim
soc suc khoe NCT; thu nghiém cac mo hinh, loai hinh cham soc sirec khoe NCT dai
han; thi diém x4y dung phong trao xd/phudng phi hop véi NCT; nghién ctru phat
trién hé thong chi bao théng ké vé quan ly cham soc strc khoe NCT; thuc hién mot
s6 nghién ctru vé chim séc sirc khoe NCT.

- Giai doan 2 (2021-2025): Téng két giai doan 1, lua chon déy manh cac
hoat dong ctia dé an da trién khai c6 hiéu qua trong giai doan 1; nhan rong cac mo
hinh chdm soc stre khoe dai han cho NCT, wu tién cho cac moé hinh cham soc sirc
khoe NCT tai cong ddng; tao mdi truong than thién cho NCT thong qua viée thic
day phong trao xd/phudng phu hop véi NCT; xdy dung va hoan thién cac van ban
quy pham phap luét va hudéng dan té chirc, quan ly cac co s& chiam soc st khoe
NCT, chinh sach huy déng cac ngudn luc bao gdm ca tu nhéan trong viéc thuc hién
cham soc strc khoe NCT.

V. CAC GIAI PHAP, NHIEM VU VA HOAT PONG CHU YEU

1. Cac hoat dong thuc hién nhiém vu truyén thong giso duc thay doi
hanh vi vé chim séc strc khée NCT:

a) Noi dung:

- Truyén thong van dong nang cao nhén thirc cua lanh dao Pang, chinh quyén,
doan thé céc cap, cac nha hoach dinh chinh sach, cac chirc sic ton gido, nhimg ngudi
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c6 uy tin trong cong dong...vé thach thic ciia qué trinh “gia hoa dan s6” ddi véi viec
cham soc, cham soc suc khoe va phat huy NCT nham xay dung, b6 sung, hoan thién
cac chinh sach, ké hoach va dau tu kinh phi cho cac ndi dung thich Ung véi xa hoi
“dan sb gia hoa”, xay dung méi trudng y té than thién véi NCT.

- Tuyén truyén, gi4o duc thay ddi hanh vi ctia ngudi dan vé quyén, nhu cau
cham soc stic khoe ciia NCT, x6a bo dinh kién vé cham séc sirc khoe NCT trong cac
co sO tap trung; co quan, to chire va gia dinh vé trach nhiém kinh trong, khong ky thi,
coi tudi gia la ganh nang; gitip d&, cham soc, cham sdc strc khoe va phat huy vai tro
NCT; nghia vy, trach nhiém phung dudng NCT cua gia dinh c6 NCT, trach nhiém
thue hién tét va tich cuc tham gia giam sat viéc thuc hién chinh sach cua Pang va Nha
nude doi véi NCT; y thirc va trach nhiém cua mdi ca nhan trong viéc chu dong tu lo
cho tudi gia khi con tré bao gém viéc mua bao hiém y té cho NCT.

- Thyuc hién hudng dan, bodi dudng kién thic, k¥ nang tu cham soc ban than,
nang cao strc khoe déi véi NCT va gia dinh ¢6 NCT.

b) Cac hoat dong chu yéu:

- T6 chirc truyén thong gido duc trén cac phuong tién thong tin dai ching:
Xay dung cac chuyén muc, phong su phat trén song tuyén hinh, DiLPha’.t thanh,
truyén thanh xa, phuong; xdy dung chuyén trang, chuyén muc trén Bao Thira
Thién Hué. : |

- Bién tap, nhan ban cac cdc san pham truyén thong, tu van (tai liéu, sach, to
roi, ap phich, bang ron, khau hiéu, cdm nang...) cap cho doi tuong.

- Phat hanh cac an pham truyén thong vé cham séc stic khoe NCT cho céc
déi tuong.

- T chirc truyén thong truc tiép huéng din cham séc va NCT tu cham soc.

- Long ghép v6i cac hoat dong truyén thong khéc

- T chirc hdi nghi tap huan trién khai Dé 4n tai cap tinh, huyén; Hoi nghi
cung cap thong tin cho 1anh dao cap tinh, huyén.

- Dinh ky to chirc céc su kién truyén thong, cac hoi thao, hoi nghi, hoi thi,
hoi dién.

- Tham gia hgi nghi, héi thao do Trung uvong t6 chirc; pho t6 tal ligu, van
phong pham hoat dong ciia dé an. |

¢) Pon vi chu tri thuc hién: S¢' Y t& (Chi cuc Dén sb- KHHGD) cac don vi
lién quan.

2. Cac hoat ddng thwre hién nhiém vu xdy dung, trién khai phong trao
xa/phuong phu hop voi NCT:

a) Noi dung: Xay dung ban hanh bd tiéu chi xa/phuong phu hop voi NCT
(vé sinh, rén luyén strc khoe, t6 chure thi...), trién khai thi diém, phat dong phong
trao thuc hién xa/phudng pht hgp vi NCT trén pham vi toan tinh. |
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b) Céc hoat déng chu yéu:

- Nam 2017, 2018 phoi hop véi Trung wong xay dung b tiéu chi.

- Nam 2019, 2020 phdi hop trién khai thir nghiém xay dung phong trao
xa/phuong phii hop véi NCT ¢ mét sb huyén, thi x4, thanh phé.

- Nam 2021-2025: Cin ctr vao két qua trién khai thi diém & giai doan 2017-
2020, trién khai phong trao xa/phudng pht hop véi NCT trén toan tinh.

¢) Pon vi chu tri thuc hién: S& Y té (Chi cuc Dan sé-KHHGD), cac don vi
lién quan.

3. Cic hoat ddng thue hién nhiém vu Nang cao ning luc cho y té co sér
bao gom ca tram y té xa/phuong/thi trin trong thwe hién chim séc sirc khée
ban dau cho NCT:

a) Noi dung: Nang cao ning luc cho y té co s bao gom ci tram y té
xa/phuong/thi tran dé tang cudng trién khai cac hoat dong cham séc sic khoe ban
d4u cho NCT tai gia dinh va cong dong.

b) Cac hoat dong chu yéu:

* Giai doan 2017-2020:

- Té chue tp huén nang cao nang luc vé chim séc sic khoe NCT cho can
b y té co sd, bao gdm ca tram y t& xa/phudng/thi tran;

- B sung trang thiét bi thiét yéu cho y té co s¢ va tram y té x&/phuong/thi
trn thuc hién cac nhiém vu cham séc stc khoe NCT va phuc héi chirc nang cho
NCT tai cong dong;

- Thuomg xuyén t6 chic thuc hién cham séc stc khoe NCT tai tram y té
x&/phuong/thi trdn theo quy dinh, bao gém: Tuyén truyén. pho bién kién thuc vé
ren luyén than thé, ting cuong stc khoe va phong bénh, dac biét la cac bénh
thuong gdp ¢ NCT. Hudng dan NCT cac k¥ nang phong bénh, chita bénh va tu
cham soc sirc khoe. Kham bénh, chita bénh cho NCT tai tram y té va tai noi cu tr
ctia NCT. X4y dung ké hoach cham séc strc khoe cu thé cho timg NCT.

- T chirc chién dich cham séc strc khoe NCT tai tram y té xa/phuong/thi
trAn dé kham sang loc mét sé bénh thuong gip & NCT va lap hd so theo ddi sic
khoe cho NCT.

* Gial doan 2021-2025:

- Can cu huéng dan cia trung wong veé thuc hién chién dich cham soc suc
khée NCT tai tram y té xa/phuong/thi trén tiép tuc trién khai dé tré thanh hoat
dong thuong quy tai tram y té xa/phudong/thi tran.

- Can ¢t danh gia két qua hoat dong giai doan 2017-2020, duy tri va b sung
cac hoat dong phu hop vai giai doan 2021-2025.

7



¢) Pon vi chu tri thuc hién: S¢ Y té (Chi cuc Dan s6-KHHGD), cac don vi
lién quan.

4. Cac hoat dong thuc hién nhiém vu Ning cao nidng lyc cho cac khoa
ldo ciia bénh vién tuyén trung wong, tinh, huyén thuc hi¢n kham, chira bénh
cho NCT:

a) Noi dung: T chic tap huin vé 130 khoa, hé trg chuyén giao k¥ thuat ning
cao nang luc cho cac phong kham ldo khoa, khao ldo khoa, khu c6 giuong diéu tri
nguoi bénh 13 NCT thudc cac bénh vién da khoa, chuyén khoa (trur bénh vién
chuyén khoa nhi) thuc hién kham va chira bénh cho NCT

b) Cac hoat dong chu yéu:

* Gial doan 2017-2020:

- Thuc hién cung cép trang thiét bi cho cac phong kham ldo khoa, khoa lao,
khu c6 giudong didu tri nguoi bénh 1a NCT cua 100% bénh vign da khoa tuyén
trung wong, tinh, huyén.

- Bd tri can bo tham gia cac 16p dao tao chuyén giao k§ thuét va tiép nhan
chuyén giao k¥ thuat theo tién do. !

- Té chtrc tap huan nang cao nang luc cho cac khoa ldo cua béinh vién trung
uong, tinh, huyén (trir chuyén khoa nhi) thuc hién kham, chira bénh cho NCT.

* Giai doan 2021-2025:

- Niam 2021, xay dung ké hoach str dung kinh phi dia phuong dé thuc hién
cung cap cho cac phong kham 1o khoa, khoa 120 hodc c6 giuong ci*iiéu tri nguoi
bénh 1a NCT cua 100% bénh vién da khoa, chuyén khoa (trir bénh vién chuyén
khoa nhi) dé 100% sé bénh vién c6 khoa ldo hodc c6 giuong diéu tri ngudi bénh 1a
NCT.

- Can cur danh gia két qua hoat dong giai doan 2017-2020, duy tri va bd sung
cac hoat dong phu hop véi giai doan 2021-2025.

¢) Don vi chu tri thuc hién: S¢ Y té (Chi cuc Dan s6-KHHGD), cac don vi
lién quan.

5. Cac hoat dong thuc hién nhiém vu Nang cao ning luc kham, chira
bénh va hé tro ki thuét cia Bénh vién Lao khoa Trung wong:

a) Noi dung: Cung cap mot s6 trang thiét b thiét yéu, nhan luc nang cao
nang luc vé kham, chira bénh, phuc héi chire ning, chuyén giao k¥ thuét cho tuyét
tinh, huyén, xa

b) Cac hoat dong cha yéu: Hoat dong nay do Trung uong trién khai thuc hién:

* Gial doan 2017-2020:

- Nhén chuyén giao k¥ thuat, cong nghé tir Bénh vién Lao khoa Trung wong.



- Phéi hop t6 chire cac 16p dao tao chuyén giao k¥ thuat theo tién do va dao
~ tao nang cao vé chuyén nganh lao khoa.

* (Giail doan 2021-2025:

- Trién khai bd sung mé réng mét sé hoat dong theo hudéng dan ciia Trung
uong va dieu kién thuc té & dia phuong.

6. Cac hoat dong thwc hién nhiém vu xay dung va duy tri hoat djng ciia
doi ngil cham soc sirc khoe NCT tai gia dinh:

a) Noi dung: Phat trién doi ngii chdm soc sirc khoe NCT tai gia dinh nhim
thuc hién quan ly sic khoe NCT (theo déi, thdm tai nha) tai tram y té
xa/phudng/thi tran, long ghép vai quan ly sic khoe cong dong, quan ly cac bénh
man tinh, khéng lay nhiém tai gia dinh dé dén nam 2025 c6 it nhat 50% tong sb xa
xay dung va duy tri hoat dong cia ddi ngli cham soc stre khoe cho NCT.

b) Céc hoat dong chu yéu:

* Giai doan 2017-2020:

- Thanh lap t6 tinh nguyén vién & cap xa (truong tram Y té 13 t6 trudng, cén
bo dan so6 va dai dién hoi NCT x4 la to pho; thanh vién: Moi thon c¢6 3-5 nguoi tinh
nguyén vién 1a cong tac vién dén s6, y té thon ban, hoi vién hoi NCT va thanh vién
- mot s6 ban nganh & thon, ap/ban/lang.

- Tb chic céc 16p tap huén nang cao nang luc cho mang ludi tinh nguyén
vién va kién thuc, k¥ nang cham séc strc khoe NCT.

- Trang bi mot sb thiét bi thiét yéu phuc vu chidm sdc strc khoe NCT cho
tinh nguyén vién.

- Duy tri cdc hoat dong cua t6 tinh nguyén vién & cap xd/phudong/thi tran,
bao gém: Thuc hién ké hoach chim sdc sirc khoe cho NCT tai ho gia dinh dugce
phén cong. Theo dai, ghi chép tinh hinh strc khoe ctia NCT duoc phan cong. TH
chure cac budi hop cua t6 tinh nguyén vién hang thang.

- Trién khai x4y dung thi diém mé hinh sir dung béac s§ gia dinh tham gia
chdm soc suc khoe NCT.

* Gi1ai doan 2021-2025:

- Tiép tuc duy tri cac hoat déng giai doan 2017-2020, trién khai bd sung mé
rong dia ban va mot so6 hoat dong theo hudng dan cua trung uvong va diéu kién thuc
té ctia dia phuong. :

- Phét trién mo hinh su dung mang ludi bac sy gia dinh tham gia cham soc
sitc khoe NCT da trién khai thi diém & giai doan 2017-2020.

¢) Pon vi chu tri thuc h1¢n. SO Y té (Chi cuc Dan $0- -KHHGD), cac don vi
lién quan.

7. Cac hoat dong thwe hién nhiém vu Xay dung cac ciu lac b cham séc
stre khoé NCT, 16ng ghép cac ndi dung tw chim séc sirc khoé NCT vao céc ciu
lac b lién thé hé va cac loai hinh ciu lac b cia NCT khac:



a) Noi dung: X4y dung cac cau lac bé cham soc sirc khoe NCT hoac léng
ghép ndi dung cham séc sitc khoé NCT vao sinh hoat cta céu lac bo lién thé heé,
cac loai hinh cau lac bd cua NCT véi su tham gia cua NCT va nguoi I\hha cua NCT
thiic day cung cap kién thtrc, k¥ nang tu cham séc stic khoé cla NCT Va kién thuc,
k¥ nang cham soc stirc khoé NCT cho ngudi nha. Phan dau 70% s6 x4 ¢6 CLB c6
ndi dung cham séc suc khoe NCT vao nam 2025. |

b) Cac hoat dong chu yéu ¢ dia phuong

* Gial doan 2017-2020:

- Xay dung va duy tri hoat dong cua cau lac bo cham soc strc khoé NCT.

- Long ghép nodi dung cham soc stc khoé vao cac loai hinh cau lac b cua
NCT khac.

- T churc tdp hudn vé chiam séc stc khoé NCT cho ngudi nha NCT, chu
nhiém cau lac bd dé hudng dan NCT tu chdm soc strc khoé.

- T6 chtrc cac hoat dong sinh hoat cdu lac b tép trung tao nha van hoa thén,
xom, khu phé hodc cac co so khac dé: Hudéng dan kién thirc vé rén luyén than thé,
nang cao stc khoé va phong bénh, dac biét la cac benh thuong gap ¢ FCT. Huodng
din, cung cap mot so dich vu chdm séc sirc khoé cho NCT don gian, dé thuc hién
cho nguoi nha NCT. Cham soéc suc khoe tinh than théng qua t6 chirc cac hoat
dong van hoa, van nghé¢, giao luu.

* Giai doan 2021-2025:

- Tiép tuc duy tri cac hoat dong giai doan 2017-2020, trién khai bo sung mo
rong dia ban va mot s6 hoat dong theo hudng dan ctia Trung uorng:vé didu kién
thuc té cua dia phuong.

¢) Pon vi chu tri thuc hién: So'Y té (Chi cuc DS-KHHGD), cac don vi lién quan.

8. Cac hoat dong thuc hién nhiém vu thi diém xa héi hoa chim séc y té
cho NCT tai cdc co s cham soc tap trung:

a) Noi dung: Thi diém trién khai mé hinh xa hoi hod cham séc y té cho NCT
tai cAc co s& cham soc tap trung 6 mot sé dia ban, trén co s¢ d6 xay dung mé hinh
chim sdc stre khoé tap trung cho NCT.

b) Céc hoat dong chu yéu & dia phuong:

* Giai doan 2017-2020:

- Nam 2018: Trién khai thi diém mé hinh x3 hoi hoa Trung tdm dich vu
cham soc sirc khoé NCT dai han va mo6 hinh xa héi hoa Trung tam dich vu cham
soc suc khoé NCT ban ngay.

- Nam 2020: Phéi hop danh gia két qua mé hinh, xay dung céc quy dinh dé
trién khai mé rong mé hinh.

* Giai doan 2021-2025:
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Trién khai mé hinh Trung tam dich vu cham séc stic khoé NCT dai han va
Tr‘ung tam chén} soc strc khoé NCT ban ngay theo huéng dan cta Trung wong va
diéu kién thuc té cua dia phuong.

¢) Pon vi chu tri thyc hién: S&'Y & (Chi cuc DS-KHHGD), cac don vi lién quan.

\ 9. Cac hoat dong thyc hién nhiém vu Xay dung quy hoach phat trién
nguon nhan luc cham soc sirc khoé NCT: ;

~a) Noi dur}g: Xay dung quy hoach, phat trién nguén nhan luc cham séc stc
khoé NCT cac cap tinh, huyén, xa/phuong.

b) Cac hoat dong chu yéu ¢ dia phuong:

Phéi hop vé6i Trung uong xay dung quy hoach phat trién ngudn nhan luc
cham soc strc khoé NCT cap tinh, huyén, xa/phuong.

¢) Pon vi chu tri thuc hién: S6'Y té (Chi cuc DS-KHHGD), céc don vi lién quan.

10. Céc hoat dong thue hién nhiém vu Pao tao bac sy chuyén khoa lao
khoa;dao tao, bdi dudng kién thirc vé ldo khoa cho sinh vién cdc truomg vy,
ngwoi cham soc sire khoé NCT:

- Thuc hién theo huéng dan ctia Trung uong

- Pon vi cht tri thuc hién: S¢ Y té (Chi cuc DS-KHHGD), cac don vj lién quan.

11. Céc hoat dong thwe hién nhiém vu Xay dung va hoan thién chinh
sach phap luat vé chim séc sirc khoé NCT:

a) Noi dung: Ra soat, bo sung, hoan thién va ban hanh céc chinh sach, v€}n
ban quy pham phép luat vé cham soc sirc khoé NCT; cac van ban lién quan dén
viéc xay dung, phat trién phong trao cham soc sirc khoé NCT.

b) Cac hoat dong chi yéu & dia phuong

* Giai doan 2017-2020:

- Phoi hop thuc hién cac khao sat danh gia va dé xuat xay dung cac chinh
sach, V’Eln ban quy pham phap hﬂl@t vé cham soc sitc khoé NCT; céc van ban lién
quan dén viéc xay dung, phat trién phong trao cham soc suc khoe NCT;

- T chuc trién khai cac chinh sach, vin ban quy pham phap luét da duge
ban hanh.

- Dé xuit ban hanh cac chinh sach cia dia phuong

* Gial doan 2021-2025:

- Tiép tuc t6 churc trién khai cac chinh sach, van ban quy pham phap ludt da
dugc ban hanh.

- Phéi hop véi T1:ung uong tiép’ tuc ra soat, chinh stra, b6 sung céc van ban
da duoc xdy dung va trién khai, dé xuat chinh stra hodc ban hanh mai.

¢) Bon vi chu tri thuc hién: So'Y té (Chi cuc DS-KHHGD), céc don vi lién quan,
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12. Cac hoat dong thwe hién nhiém vu Trién khai mot so nghién ciru
khoa hoc lién quan dén chiam séc sirc khoe NCT: |

- Trién khai cac nghién ctru khoa hoc phu hop vo1 tinh hinh va |d1eu kién cua
dia phuong phuc vu cho viéc trién khai thuc hién dé an ¢ dia phuorng

- Pon vi chu tri thuc hién: S6 Y té (Chi cuc Dan so-KHHGB), cac don vi
lién quan.

13. Cac hoat dong thue hién nhiém vu hop tac quoc té:

- Thuc hién theo hudng dan ctia Trung uong

- Pon vi chu tri thue hién: S& Y té (Chi cuc Dan s6-KHHGBD), cac don vi
lién quan.

14. Cac hoat dong thuc hién nhiém vu Xay dung cac chi tiéu thong ké va
chi tiéu bao cao, quan ly, giam sat cham soc sirc khoé NCT:

- Pon vj chi tri thuc hién: So Y té( Chi cuc Dan sé - KHHGBD), cac don vi
lién quan.

15. Cac hoat dong thuc hién nhiém vu XAy dwng hé thong thong tin
quan ly va co s¢ dir liéu dién tir, quan ly cong tac cham soc sirc khoé NCT:

- Pon vi chu tri thuc hién: S6 Y té (Chi cuc Dan sb - KHHGD), cacdon vi
lién quan. |

16. Cac hoat dong thyc hién nhiém vu Thye hién khao sat danh gia dau
ky, giira ky va cudi Ky dé kiém tra thue hién cac muc tiéu cia bé an; cac hoat
dong quan Iy Pé an: '

* Giai doan 2017 - 2020:

- Phéi hop trién khai cac hoat dong danh gia ctia Trung wong.

- Nam 2017 thuc hién danh gia dau ky.

= Nam 2020 thuc hién danh gia gitra ky kiém diém thuc hién cac muc tiéu
cuaDé an ¢ dia phuong.

- Kiém tra, giam §ét, danh gia viéc thuc hién Pé an tai dia phuong theo ké
hoach dinh ky va dgt xuat.

- Thue hién ché d6 bao cdo thuc hién Dé an theo quy dinh hién hanh.

* Gial doan 2021 — 2025:

- Nam 2025, thuc hién danh gid cudi ki kiém diém thuc hién cac muc tiéu
cua Pé an ¢ dia phuong.

- Pon vi chu tri thue hién: So' Y té (Chi cuc Dan sé - KHHGD), cac don vi
lién quan.

V1. KINH PHI THU'C HIEN

1. Tong kinh phi thuc hién Ké hoach du kién: 22,633,000,000 déng.

- Ngan sach Trung uvong theo hL’rc'mg dan tai Quyét dinh s6 7618/QD-BYT
ngay 30/12/2016 ctua B truong Bo Y té;
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- Ngén sach dia phuong;

- C4c ngudn hop phap khac.

2. No1 dung va muc chi: Cac hoat dong, nhiém vu cua Dé 4an thuc hién theo
cac quy dinh tai chinh hién hanh cua Nha nudec.

VII. CO CHE QUAN LY VA PIEU HANH DE AN

1. Tai cap tinh:

- Thanh lap Ban quan ly Dé an cép tinh do Lanh dao So Y té lam Truong
ban, Chi cuc truong Chi cuc Déan s6 - Ké hoach hoa gia dinh 1a Phé Ban thudng
truc, thanh vién la cac don vi ¢ lién quan.

- Ban quan ly D& an cép tinh c6 trach nhiém giup Giam doc S& Y té xay
dung ké hoach, bo tri nguén luc thuc hién cham soc stic khoe NCT cua tinh hang
nim theo hudéng dan ctia B6 Y té va cac quy dinh hién hanh, trinh cép c6 tham
quyén phé duyét, to chure trién khai thuc hién.

- Ban quan ly Dé an cac cp chiu trach nhiém xiy dung quy ché hoat dong
cta cap minh dé thuc hién cac ndi dung theo timg giai doan cu thé. Céc thanh vién
ctia Ban quan 1y Dé an céc cap hoat dong theo ché do kiém nhiém.

2. Tai cﬁp huyén:

Thanh 1ap Ban quan ly Pé an cap huyén do Lanh dao Trung tim Dan 50 -
KHHGD lam Truong ban, dai dién lanh dao Ban dai dién Hoi Nguoi cao tudi va
mot s6 ban, nganh, doan thé cép huyén lam thanh vién.

VIIL. TO CHUC THU'C HIEN

1.S6 Y té:

- Chu tri, phdi hop vai cac don vi lién quan trong viéc to chirc trién khai
thuc hién Ké hoach.

- Chu tri, diéu phéi va chiu trach nhiém thyc hién ké hoach; phdi hop véi cac don
vi ¢0 lién quan hudng dan, don ddc, thanh tra, kiém tra, giam sat thuc hién ké hoach.

- Céan cu cac ndi dung Ké hoach da duoc phé duyét, lap du toan kinh phi
trién khai thuc hién dam bao ding quy dinh va theo huéng din cua Trung uong,
giri S& Tai chinh tham dinh, trinh UBND tinh xem xét phé duyét.

- Chi dao Chi cuc Dan s6-KHHGD tinh diy manh cong tac truyén thong vé
chiam séc strc khoe NCT va céc quy dinh cia phap luat vé chim séc sirc khoe NCT.

- Long ghép c6 hiéu qua cac hoat dong cua Pé an vai cac hoat dong cua cac
Chuong trinh/dy an cia Hoi Nguoi cao tudi, S& Lao dong - Thuong binh va Xa hoi
va cac nganh khac c6 lién quan dang thuc hién trén cung dia ban dam bao hi¢u qua
tiét kiem.

- Chi dao Bénh vién, cac don viy té thuc hién nhiém vu vé chiam soc stc
khoe NCT tai cac co s6 kham chira bénh.
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- Té chirc giam sat, so két, téng két, danh gia két qua thuc hién ké hoach
giai doan 2017-2020 va dé xuét thuc hién Dé an giai doan 2020-2025.

2. So' Ké hoach va Pau tu: Phdi hop véi cac don vi lién quan huy dong moi
nguén luc tir cac chuong trinh, t6 chirc dé dau tu kinh phi thuc hién cac hoat dong
cta Ké hoach giai doan 2017-2025.

3. S¢' Tai chinh: Can clr kha nang ngan sach cua dia phuong, tham muu Uy
ban nhan dén tinh bé tri kinh phi hing nam theo tién d¢ thuc hién cac nlfn dung cua Ké
hoach giai doan 2017-2025.

4. So' Tw phap: Phoi hop véi So Y té va cac don vi lién quan trong viéc
tuyén truyén, phé bién, gido duc phap luat vé NCT cho nhan dan. Nghién ctru
hudng dan, bién soan dé cuong, tai liéu tuyén truyén quy dinh vé cham séc, bao vé
quyén va loi ich hop phéap cua NCT.

5. S¢' Thong tin va Truyén thong: Phoi hop véi S¢ Y té va cac co quan
thong tin dai chung trén dia ban tinh tdng cudng cdng tac tuyén truyen giao duc
sau rong trong can bd va nhan dan vé chim soc strc khoe NCT, chu y dén céc dia
ban co ty 1€ nguoi cao tudi cao; ving co diéu kién kinh té - xa héﬁ dac biét kho
khin, vung dong bao dan tdc thiéu so; NCT c6 hoan canh kinh t€ xd hdi kho khan.

6. So Lao dong-Thwong binh va Xa héi: Chu tri, phoi hop VOl cac so,
nganh lién quan to chirc tap huan, boi dudng nang cao néng luc can bg; quy hoach
hé thong co so bao tro xa hoi cham séc NCT; diéu tra vé NCT; xﬁy dung va thi
diém cac mo hinh cham séc NCT.

7. S¢ Vin héa va Thé thao: Hudng dan hoat dong cua céc A‘éu lac bd van
hoa, thé duc - thé thao cua NCT; phdi hop véi cic doan thé cap tinh té chirc cac
hoat dong van héa, nghé thuat, thé duc - thé thao ctia NCT; hudéng din va mo cac
16p tap huén, bdi dudng cén bd thé duc - thé thao cho cac cau lac bd sirc khoé
NCT; hudng dan va to churc céac cudc hoi thao, lién hoan van nghé danh cho NCT;
ting cudng td chte thanh tra, kiém tra va quan 1y chat ché céc co s6 di tich van
hoa, lich su, bao tang, danh lam théng canh, thé duc - thé thao c6 ban vé va thu phi
dich vu dé dam bao thuc hién giam gia vé va phi dich vu ddi vai NCT theo quy
dinh cua phap luat.

8. Cac s&, ban, nganh, doan thé ¢6 lién quan: Theo chirc nang, nhiém vu
duoc giao phdi hop long ghép cac hoat dong lién quan dé gop phan thuc hién co
hiéu qua cac muc tiéu cua dé an va ké hoach ctia UBND tinh dé ra.

9. P& nghi Uy ban Mt trin T6 quée Viét Nam, Hoi Ngui cao tudi tinh va
cic to chire thanh vién mét trin: Can ¢ chic ning, nhiém vu dé t6 chuc trién khai
céc hoat dong cua ké hoach; déy manh cong tac tuyén truyén nham nang cao nhan thirc
cua doan vién, hoi vién tham gia cac hoat dong cham soc strc khoe NCT, dic biét 1a
NCT thudce dién chinh sach, NCT c6 hoan canh khé khan, khong noi nuong tua.
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10. UBND céc huyén, thi xa, thanh ph6 Hué:

- Xay dung va to chic trién khai, thuc hién ké hoach: dua chi tiéu cham séc
stc khoe NCT vao ké hoach phat trién kinh té - xa hoi hang nam cua dia phuong;
hd tro, bd sung kinh phi cho cac hoat dong cua Dé an trén dia ban.

- Can c(r chirc néng, nhiém vy va ké hoach phat trién kinh té - xa hoi cua dia
phuong phéi hop véi cac don vi lién quan trién khai thuc hién t6t céc noi dung cua
ké hoach; chi dao cac Phong chuyén mén, UBND cac x3, phuong, thj trin ting
cudng phéi hop va ddy manh thuc hién cac giai phap cham soc sic khoe NCT;
thudng xuyén kiém tra va béo cao két qua thuc hién theo dung quy dinh hién hanh.

Trén day la Ké hoach thuc hién P& an cham soc strc khoe ngudi cao tudi trén
dia ban tinh Thira Thién Hué giai doan 2017-2025. Trong qua trinh t6 chic thuc
hién, néu thay can sira déi, bd sung nhitng ndi dung ctiia Ké hoach, cac s, ban
nganh, dia phuong phan anh vé S¢ Y té (Chi cuc DS-KHHGD) dé téng hop béo
céo Uy ban Nhén dan tinh xem xét, diéu chinh./.

Noi nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
-Bo Y té: (dé blc) KT. CHU TICH

- Tong cuc Dén s6 - KHHGD: ] :
- CT, cic PCT UBND tinh; _ PHO CHU TICH

- Cac don vi ¢o tén tai Muc VIII;
- VP: CVP, cac PCVP. CV: TC, KH, DN:
- Luu: VT, VH.




